
音 楽 と ま ち を 楽 しむ 情 報 誌

上田 と長野  
の

結び目



サントミューゼと長 野 市 芸 術 館が

地 域の“ 結
Knot

び目”になり、

ご
Knot

縁や絆
Knot

、人と人との交 流を育みながら

このまちで暮らすことの楽しみを広げていきたい… 。

“ 音 楽とまちを楽しむ”情 報 誌 K n o tが

上 田と長 野 、それぞれの町を

もっとよくしようと日々創 意 工 夫を続ける

地 元 商 店 街の皆さんと手をつなぎました。

　

前
号
に
引
き
続
き
、
今
回
も
K
n
o
t
は
全
編
で
、

地
元
の〝
ま
ち
〟
と
コ
ラ
ボ
し
て
お
届
け
し
ま
す
。
ま

ず
は
、
上
田
駅
の
北
、
旧
北
国
街
道
沿
い
の
商
店
街

「
う
え
だ
原
町
一
番
街
商
店
会
」（
1
9
7
0
年
商
店

街
振
興
組
合
設
立
・
組
合
加
盟
店
52
店
）で
開
催
し

た
「
街
な
か
コ
ン
サ
ー
ト
」
の
レ
ポ
ー
ト
か
ら
。

　

会
場
を
提
供
し
て
い
た
だ
い
た
の
は
ダ
イ
ニ
ン
グ

バ
ー
「
E
M
P
I
R
E（
エ
ン
パ
イ
ア
）」。
モ
ダ
ン

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
店
内
で
は
、
鉄
板

グ
リ
ル
料
理
や
、
イ
タ
リ
ア
ン
を
は
じ
め
と
す
る
各

国
の
料
理
が
楽
し
め
ま
す
。
夜
7
時
、
ホ
ル
ン
奏
者

の
福
川
伸
陽
さ
ん
と
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
宇
根
美
沙
惠
さ

ん
が
登
場
し
、
カ
サ
ド
の
《
親
愛
の
言
葉
》
で
コ
ン

サ
ー
ト
が
開
演
し
ま
し
た
。
商
店
街
の
ご
厚
意
で
提

供
さ
れ
た
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
を
飲
み
な
が
ら
の
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
に
、「
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
と

違
っ
て
、
気
楽
に
、
心
を
解
放
し
て
聴
い
て
い
た
だ

け
た
ら
」
と
福
川
さ
ん
。
ト
ー
ク
で
は
、
ホ
ル
ン
と
い

う
楽
器
に
つ
い
て
実
演
を

交
え
な
が
ら
紹
介
し
ま
し

た
。「
ホ
ル
ン
と
い
う
の
は

他
の
金
管
楽
器
と
違
っ
て
、

後
ろ
に
向
か
っ
て
音
を
出

す
ん
で
す
よ
ね
。
演
奏
す
る
人
間
が
奥
ゆ
か
し
い
の

で
」
と
笑
い
を
交
え
な
が
ら
、
ホ
ル
ン
の
音
の
出
し

方
の
難
し
さ
や
、
ベ
ル（
音
の
出
る
開
口
部
）に
右
手

を
入
れ
て
演
奏
す
る
意
味
な
ど
を
、
わ
か
り
や
す
く

解
説
し
ま
し
た
。

　

美
し
い
日
本
の
歌
を
メ
ド
レ
ー
に
し
た
轟
千
尋
編

曲
《
思
い
出
の
四
季
》
で
は
、
友
人
の
轟
さ
ん
に
曲
を

依
頼
し
た
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
披
露
。
北
海
道
に
住

む
轟
さ
ん
が
、
メ
ド
レ
ー
の
最
後
を
《
早
春
賦
》
で
締

め
く
く
り
、
長
く
厳
し
い
冬
を
乗
り
越
え
て
春
を
迎

え
る
喜
び
を
表
現
し
た
と
い
う
話
に
、
信
州
人
と
し

て
共
感
す
る
方
も
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ヒト、コト、マチを
つなぐ“ 結び目”

観客で満席となった2階フロアが
豊かな音色で満たされました

街
な
か
コ
ン
サ
ー
ト 

in 

上
田
市 

う
え
だ
原
町
一
番
街
商
店
会

冬
の
夜
を
暖
め
る

ホ
ル
ン
の
響
き
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豊
か
な
発
想

か
ら
生
ま
れ
た

現
代
音
楽
で
あ

る
メ
シ
ア
ン
の

《
峡
谷
か
ら
星

た
ち
へ
》
第
6
楽
章
「
恒
星
の
呼
び
声
」
や
、イ
タ
リ

ア
の
作
曲
家
ロ
ッ
シ
ー
ニ
の
《
序
奏
、
主
題
と
変
奏
》
、

そ
し
て
福
川
さ
ん
自
身
が
ホ
ル
ン
の
た
め
に
編
曲
し

た
ホ
ル
ス
ト
の
組
曲
《
惑
星
》
よ
り
「
木
星
」
な
ど
、

ア
ン
コ
ー
ル
を
含
め
全
6
曲
を
演
奏
し
た
約
1
時
間

の
コ
ン
サ
ー
ト
。
観
客
の
方
は
「
一
流
の
方
は
ど
ん
な

場
所
で
演
奏
し
て
も
素
晴
ら
し
い
と
実
感
し
ま
し
た
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
も
、
ホ
ル
ン
の
魅
力
が
伝
わ
る
よ
う
な
選

曲
ば
か
り
で
、
ホ
ル
ン
の
音
に
驚
き
を
感
じ
ま
し
た
。

街
な
か
で
気
軽
に
聴
け
て
い
い
で
す
ね
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

福
川
さ
ん
は
、
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
の
2
0
2
2
年

度
レ
ジ
デ
ン
ト
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
、
上
田
市
内

の
小
学
校
や
公
民
館
で
演
奏
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。「
皆
さ
ん
の
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
雰
囲
気
が
心

地
よ
か
っ
た
で
す
。
こ
う
い
っ
た
身
近
な
街
な
か
で

音
楽
に
触
れ
て
い
た
だ
く
体
験
が
き
っ
か
け
に
な
っ

て
、
ホ
ー
ル
に
足
を
運
ん
で
く
れ
る
方
が
増
え
れ
ば
、

相
乗
効
果
で
街
全
体
が
盛
り
上
が
っ
て
い
く
ん
じ
ゃ

な
い
で
し
ょ
う
か
」
と
コ
ン
サ
ー
ト
を
振
り
返
り
ま

し
た
。

　

う
え
だ
原
町
一
番
街
商
店
会
で
は
、
タ
レ
ン
ト
の
ヤ

ポ
ン
ス
キ
ー
こ
ば
や
し
画
伯
さ
ん
の
絵
と
詩
を
商
店

街
の
店
舗
に
展
示
す
る
「
ま
ち
な
か
美
術
館
」
を
開

催
す
る
な
ど
、
街
の
回
遊
性
を
高
め
よ
う
と
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。
商
店
街
振
興
組
合

理
事
長
の
河
合
良
則

さ
ん
は
「
上
田
駅
周

辺
に
新
し
く
住
民
と

し
て
来
ら
れ
た
方
が
、

〝
生
活
の
場
〟
と
し

て
商
店
街
に
親
し
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う

に
な
れ
ば
」
と
、

時
代
に
合
わ
せ

て
変
化
す
る
商

店
街
の
あ
り
方

を
求
め
て
創
意

工
夫
を
続
け
て

い
ま
す
。

新型コロナウイルス感染症対策を講じた上で撮影を行いました。
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原
はら

町
まち

の歴史は、真田昌幸公の上田城築

城までさかのぼります。城下町の常設の市
いち

が商店街の原型。隣の海野町と原町が

当時の上田で最も栄えた地域で、高度経

済成長期には百貨店や銀行の本店が集

まり、東信地区の商業・経済の拠点でした。

原町一番街はいくつかの商店街が合併し

た商店会。2022年は3年ぶりに「上田真

田まつり」を開催でき、大いに盛り上がりま

した。今年初めには、上田市ゆかりの7人

の偉人を学びながら商店街を巡るビンゴ

ゲームを開催しました。街を歩いて店を

知ってもらう企画は今後も続けたいです。

最近は、裏通りや空き家で若い世代がいろ

いろ取り組んでいるので、連携しながら地

域全体として盛り上げたいと考えています。

商店街振興組合 
うえだ原町一番街商店会
理事長
河合 良則さん

真
田
氏
か
ら
続
く

歴
史
と
文
化
が

融
合
し
た
商
店
街

C o l u m n

サント
ミューゼ

上田城跡公園

18

上
田
駅

アリオ上田

上田市役所

中央北

中央3丁目

原町

中央2丁目

中央1丁目

原町一番街

ホルン 福川伸陽
世界的に活躍している音楽家の一人。NHK交響楽団首席奏者
としてオーケストラ界にも貢献した。ソリストとして、N響、パドヴァ・
ヴェネト管弦楽団、京都市交響楽団、日本フィル、東京フィル、大
阪響他と共演。ロンドンのウィグモアホールをはじめ、各国でリサイ
タルに出演するなど、世界各地から数多く招かれている。東京音
楽大学准教授、国際ホルン協会評議員。

ピアノ 宇根美沙惠
横浜市出身。横浜雙葉高等学校、東京藝術大学ピアノ科、その後
同大学楽理科卒業。PTNAピアノコンペティション、かながわ音楽コ
ンクール、日本ピアノ教育連盟オーディション等で入賞、入選。浜松
国際管楽器アカデミー、日本木管コンクール等数々の公式ピアニス
トを務め、リサイタルやNHK FMにて国内外の演奏家と共演を重ね
多方面にて活動中。東京藝術大学非常勤講師。（演奏研究員）

Artist  profile
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年間を通して皆さまにお楽しみいただける

サントミューゼ・長野市芸術館の音楽事業

シーズンプログラムをPICK UP!

観て・聴いて・体験できる、

五感フル稼働な企画が満載です！

©Anne Laure-Lechat

群馬交響楽団 上田定期演奏会 -2023夏- 
（第589回 群響定期演奏会プログラム）

日本のオーケストラ界の重鎮、指揮者 秋山和慶によるフランスに
ちなんだプログラム。ソリストには2021年ジュネーブ国際コンクー
ル・チェロ部門にて日本人として初優勝した上野通明を迎えます。

指揮：秋山和慶　チェロ：上野通明＊

プログラム／�モーツァルト：交響曲 第31番 二長調 K.297「パリ」 
ラロ：チェロ協奏曲 二短調＊、ベルリオーズ：幻想交響曲 作品14

料金／�S席：4,500円（U-25：2,000円）、A席：3,500円（U-25：1,500円） 
全席指定 ※未就学児入場不可

チケット発売／3月25日（土）10:00～

大ホール

6/25 SUN
15:00開演

［14:15開場］

Ueda
S A N T O M Y U Z E

©Tohru Yuasa©Yuji Hori

4/21 FRI

6 /22 THU

サントミューゼ・マチネ 小ホール

ご好評いただいておりました
「ワンコインマチネ」が4月か
ら新シリーズ「サントミューゼ・
マチネ」としてリニューアル。
平日ランチタイムの60分間、
親しみやすいトークと名曲を
お楽しみください。

料金／�一般：1,000円（U-25：500円） 
全席指定 ※未就学児入場不可

4月21日（金）Vol.1　三浦友理枝（ピアノ）
プログラム／ドビュッシー：映像 第2集 ほか
チケット発売中

6月22日（木）Vol.2　徳永真一郎（ギター）
プログラム／タレガ：アルハンブラの思い出 ほか
チケット発売／4月19日（水）10:00～

日時／各回 11:30開演［11:00開場］

©Seiichi Saito ©Yuji Hori

5/14 SUN

14:00開演
［13:30開場］

金子三勇士 ピアノ・リサイタル 
国内外で活躍を続けているヴァイオリスト、川久保賜紀
をゲストに迎えたサントミューゼならではのプログラムに
ご期待ください。

スペシャル・ゲスト：川久保賜紀（ヴァイオリン）＊

プログラム／�ショパン：ピアノ・ソナタ 第2番「葬送」 
ラヴェル：ツィガーヌ＊

料金／一般：3,000円（U-25：1,500円）
	� バルコニーベンチシート：2,500円（U-25：1,250円）
	� 全席指定 ※未就学児入場不可  

チケット発売中

小ホール

関連プログラム 
アナリーゼ・ワークショップVol.64 
4月14日（金）19:00～20:00
お話し：金子三勇士

小ホール

©Jura Yasaki

7/22 SAT

14:00開演
［13:30開場］

2023年度サントミューゼ
レジデント・アーティストと
して、上田市内の小学校
や公民館でのコンサート
のほか、滞在の集大成と
してホールでのリサイタル
を開催します。

アーバンサクソフォンカルテット
サクソフォン・リサイタル 小ホール

関連プログラム 
アナリーゼ・ワークショップVol.65 
7月6日（木）19:00～20:00
お話し：アーバンサクソフォンカルテット
中村優香（S.Sax.）、小林浩子（A.Sax.）、
椿　義治（T.Sax.）、中村賢太郎（B.Sax.）

大スタジオ

プログラム／
デイヴィッド・マスランカ：マウン
テン・ロード ほか
料金／
一般：2,000円（U-25：1,000円） 
全席指定 ※未就学児入場不可
チケット発売／
5月20日（土）10:00～
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season
program

2 0 2 3 年  前 期 事 業 紹 介
Pick
Up!

2 0 2 3 . 4 - 8

Nagano
N A G A N O
C I T Y  A R T S
C E N T E R   

吉田次郎プロデュース
長野市芸術館スペシャル・ライブ 
ギタリスト吉田次郎が、年に一度ジャンルを超えたアーティストを
迎えて長野市芸術館とともに贈る、恒例の夏を彩るスペシャル・ 
ライブ第4弾！ 今年のゲストは、初の男性ヴォーカル、中西圭三。

料金／�前売券：5,000円、当日券：5,500円、ペアチケット：9,500円 
全席指定（税込）

チケット発売／6月17日（土）10:00～

アクトスペース

8/6 SUN
14:00開演

［13:15開場］

長野市芸術館 
ジャズ・フェスティバル 2023 
2日間に渡り、ジャズ、フュージョン、ブルース、ルーツロックのミュージシャンが出演
する恒例の音楽フェス。最終日トリは、エレクトリック・ベースに革命を起こした鬼
才ジャコ・パストリアスの名曲を、日本フュージョン界のオールスターズで再現する
スペシャル・ステージ。

DAY-1  6月10日（土） 17:00開演［16:30開場］

出演：�峰 厚介 スペシャル・クインテット 
【峰 厚介（サックス）、向井滋春（トロンボーン）、板橋文夫（ピアノ）、古野光昭（ベース）、
村上 寛（ドラムス）】

	� 近藤房之助 with 金澤英明トリオ 
【近藤房之助（ヴォーカル・ギター）、金澤英明（ベース）、高橋佑成（ピアノ）、石若駿（ドラムス）】

アクトスペース

料金／�DAY-1（6/10） 前売：5,800円、当日：6,300円 
DAY-2（6/11） 前売：6,800円、当日：7,300円 
２日間セット券：11,600円 ※２日間セット券は前売のみ 全席指定（税込）

チケット発売／４月８日（土）10:00～

DAY-2  6月11日（日） 15:00開演［14:30開場］

出演：�臼井ミトン・トリオ 
【臼井ミトン（ヴォーカル・ギター・キーボード）、中條 卓（ベース）、沼澤 尚（ドラムス）】

	� デヴィッド・ブライアント・トリオ 
【デヴィッド・ブライアント（ピアノ）、須川崇志（ベース）、小田桐和寛（ドラムス）】

	� 櫻井哲夫 JACO TRIBUTE BAND 
【櫻井哲夫（ベース）、渡辺香津美（ギター）、本多俊之（サックス）、新澤健一郎（キーボード）、
川口千里（ドラムス）、岡部洋一（パーカッション）】

近藤房之助

櫻井哲夫

6/11 SUN

DAY-2

6/10 SAT

DAY-1

水曜ひるまのクラシック・リサイタルシリーズ リサイタルホール

大好評シリーズ6年目！ 
平日の昼盛りに、上質
で贅沢なクラシック・コン
サートを気軽に聴いてみ
ませんか？ 出演する旬な
アーティストのトークコー
ナーとおすすめのちょっと
したスイーツ付き！

料金／�全８回（4月〜12月※8月を除く） 
各回券：3,000円 
全席指定（税込） ※未就学児入場不可 
チケット発売中

4月26日（水）鈴木優人（チェンバロ）	 ※予定枚数終了
5月31日（水）田原綾子（ヴィオラ）	 實川 風（ピアノ）
6月21日（水）長 哲也（ファゴット）	 永原 緑（ピアノ）
7月19日（水）岩渕重紀（トランペット）	新居由佳梨（ピアノ）

日時／各回 13:30開演［13:00開場］

©Taira Tairadate

宮川彬良×シエナ・ウインド・オーケストラ
“宇宙戦艦ヤマト祭り”
《YAMATO＆VILLAINS！！》 
人気SFアニメ『宇宙戦艦ヤマト』シリーズの第1作目から最新
作まで、作曲家・宮川泰＆彬良親子が手掛けた全シリーズの音
楽から抜粋16曲を、シエナ・ウインド・オーケストラとのタッグで演
奏。《YAMATO&VILLAINS!!》をテーマに、個性豊かなVillains

（敵対勢力）にも焦点を当てたプログラムで宇宙戦艦ヤマトの
世界観が存分に味わえる、ヤマトファン必聴のコンサートです。

出演：宮川彬良（指揮）　シエナ・ウインド・オーケストラ　ほか
料金／一般：5,000円　大学生以下：2,500円　全席指定（税込）
チケット発売／5月27日（土）10:00～

メインホール

©PACO ©西﨑義展/宇宙戦艦ヤマト2202製作委員会

©Marco Borggreve

4/26
5/31
6/21
7/19
 WED

中西圭三 吉田次郎 小野田享子（ピアノ）

8/19 SAT

14:00開演
［13:30開場］
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UedaS A N T O M Y U Z E

　
界
で
活
躍
す
る
ホ
ル
ン
奏
者
、
福
川
伸
陽

さ
ん
。
N
H
K
交
響
楽
団
首
席
奏
者
の
経

験
を
持
ち
、
2
0
2
2
年
度
の
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ

レ
ジ
デ
ン
ト
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
、
上
田
の
地

を
訪
れ
て
コ
ン
サ
ー
ト
活
動
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
宇
根
美
沙
惠
さ
ん

と
一
緒
に
塩
川
小
学
校
５
年
生
の
授
業
で
ク
ラ
ス

コ
ン
サ
ー
ト
。
最
初
に
演
奏
し
た
の
は
、
ス
ペ
イ

ン
の
作
曲
家
・
カ
サ
ド
に
よ
る
「
親
愛
の
言
葉
」

で
す
。

　

普
段
は
な
か
な
か
聴
く
機
会
の
な
い
温
か
く
優

美
な
ホ
ル
ン
の
音
色
に
、
一
瞬
で
魅
了
さ
れ
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
目
と
耳
を
じ
っ
と
傾
け
、
演
奏

後
は「
お
お
！
」と
感
心
の
声
が
漏
れ
て
い
ま
し
た
。

演
奏
後
、
福
川
さ
ん
が
「
今
ま
で
ホ
ル
ン
を
近
く

で
聴
い
た
こ
と
が
あ
る
人
は
？
」
と
尋
ね
る
と
、

誰
も
い
な
い
様
子
。「
ホ
ル
ン
は
管
が
ぐ
る
ぐ
る

し
て
い
る
け
ど
、
伸
ば
す
と
ど
の
ぐ
ら
い
あ
る
と

思
う
？　

…
…
答
え
は
4
m
！
」
そ
の
言
葉
に
、

え
え
ー
！
と
驚
き
の
声
が
広
が
り
ま
す
。

　

リ
コ
ー
ダ
ー
の
よ
う
に
吹
く
だ
け
で
は
、
ホ
ル

ン
の
音
は
出
せ
ま
せ
ん
。
先
端
の
広
が
っ
た
「
ベ

ル
」
に
手
を
入
れ
て
も
、
レ
バ
ー
を
押
し
て
も
ダ
メ
。

学
校
の
金
管
バ
ン
ド
に
所
属
し
て
い
る
生
徒
た
ち

に
「
ど
う
す
れ
ば
音
が
出
る
？
」
と
尋
ね
る
と
「
頬

を
膨
ら
ま
せ
な
い
」
と
の
答
え
が
。

　

「
そ
う
、
そ
し
て
唇
の
形
が
大
切
で
す
ね
。
実

は
、
唇
の
動
き
だ
け
で
音
階
を
吹
き
分
け
ら
れ

る
ん
で
す
」

　

福
川
さ
ん
は
そ
う
話
し
、実
際
に
ド
レ
ミ
フ
ァ
…

と
音
を
聴
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
ベ
ル
に
入
れ
る
手
の
向
き
を
変
え
る
こ

と
で
音お

ん

色し
ょ
くが

変
わ
る
こ
と
、
操
作
す
る
の
は
四
つ

の
レ
バ
ー
の
み
な
が
ら
、
唇
と
息
の
ス
ピ
ー
ド
で

何
十
個
も
の
音
を
作
れ
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。「
世
界
一
難
し
い
楽
器
と
し
て
、
ギ
ネ
ス

ブ
ッ
ク
に
登
録
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
」
と
話
す
と
、

生
徒
た
ち
か
ら
は
驚
き
の
声
。
続
い
て
の
演
奏
は
、

メ
シ
ア
ン
作
曲
「
恒
星
の
呼
び
声
」
で
す
。

　

「
太
陽
か
ら
一
番
近
い
恒
星
ま
で
、
光
の
速
さ
で

も
４
年
か
か
り
ま
す
。
新
幹
線
だ
と
1
5
8
0
万

年
か
か
る
距
離
！　

そ
の
間
の
暗
闇
で
太
陽
は
ど

ん
な
音
を
出
す
の
か
、
想
像
し
な
が
ら
聴
い
て
く

だ
さ
い
」

　

ホ
ル
ン
の
み
の
ソ
ロ
演
奏
。
エ
コ
ー
が
か
か
っ

た
よ
う
な
音
や
、
さ
さ
や
く
よ
う
な
音
な
ど
多
彩

な
音
色
が
想
像
力
を
膨
ら
ま
せ
、
一
つ
の
物
語
を

見
て
い
る
か
の
よ
う
で
し
た
。
続
い
て
、
宇
根
さ

ん
に
よ
る
ピ
ア
ノ
の
楽
器
解
説
。
ピ
ア
ノ
の
音
を

大
き
く
豊
か
に
す
る
の
が
、中
に
あ
る
「
響

き
ょ
う

板ば
ん

」。

小
型
オ
ル
ゴ
ー
ル
を
響
板
の
上
に
置
い
て
鳴
ら
し

て
み
る
と
、
外
で
聴
い
た
時
の
何
倍
も
の
大
き
さ

で
音
が
響
き
、
生
徒
た
ち
も
驚
い
た
表
情
。

　

ピ
ア
ノ
ソ
ロ
で
演
奏
し
て
く
れ
た
の
は
、
ス
ペ
イ

ン
の
作
曲
家
・
フ
ァ
リ
ャ
に
よ
る
「
火
祭
り
の
踊
り
」。

2
音
を
交
互
に
素
早
く
演
奏
す
る
「
ト
リ
ル
」
で
、

ゆ
ら
ゆ
ら
と
揺
れ
る
炎
を
表
現
す
る
印
象
的
な
始

ま
り
。
激
し
さ
と
静
け
さ
を
行
き
来
し
な
が
ら
、

エ
キ
ゾ
チ
ッ
ク
な
世
界
を
聴
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
福
川
さ
ん
と
宇
根
さ
ん
が
ホ
ル
ス
ト

の
組
曲
「
惑
星
」
よ
り
「
木
星
」
を
披
露
。
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
曲
を
ピ
ア
ノ
＋
ホ
ル
ン
に
変
換
し
た
ス
ペ

シ
ャ
ル
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
す
。
ホ
ル
ン
の
美
し
く
温

か
な
低
音
と
歌
う
よ
う
な
ピ
ア
ノ
が
ド
ラ
マ
チ
ッ

ク
に
響
き
合
い
ま
す
。

　

二
つ
の
楽
器
が
作
り
出
す
世
界
に
触
れ
た
生

徒
た
ち
。
大
き
な
拍
手
で
ク
ラ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
は

幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

 福川伸陽 
 アーティスト・イン・レジデンス 

 クラスコンサート 

エンタメ レポート

世

Entertainment Report

2022年9月15日（木） at 塩川小学校

ホルンの音が出る仕組みを伝えます

2014年から継続している小学校でのアウトリーチ事業「クラスコンサート」

多彩な音色が、教室中に響きわたります 素早い指の動きで魅惑的な世界を表現します
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Nagano N A G A N O
C I T Y  A R T S
C E N T E R   

　
が
ク
リ
ス
マ
ス
の
賑
わ
い
を
見
せ
る
12
月

3
日
土
曜
日
の
夕
方
。

　

長
野
県
内
で
は
初
の
「billboard classics 

Prem
ium

 Sym
phonic Concert in N

agano

」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

出
演
は
、
石
崎
ひ
ゅ
ー
い
さ
ん
、
中
島
美
嘉
さ
ん
、

一
青
窈
さ
ん
、
小
柳
ゆ
き
さ
ん（
出
演
順
）、
そ
し
て
、

県
内
出
身
の
栁
澤
寿
男
さ
ん
指
揮
に
よ
る
、
東

京
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団
。

　

魅
力
的
な
ヴ
ォ
ー
カ
リ
ス
ト
た
ち
の
歌
を
、

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
が
華
や
か
に
彩
る
、
と
び
き
り

豪
華
な
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。
ヴ
ォ
ー
カ
ル
の
4
人

は
い
ず
れ
も
、
そ
の
圧
倒
的
な
歌
唱
力
は
折
り

紙
付
き
。オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
の
相
性
も
抜
群
で
す
。

　

ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
は
、
石
崎
ひ
ゅ
ー
い
さ
ん
。

俳
優
菅
田
将
暉
さ
ん
に
提
供
し
、
ド
ラ
マ
の
主

題
歌
に
も
な
っ
た
「
さ
よ
な
ら
エ
レ
ジ
ー
」
を
は

じ
め
、
パ
ワ
ー
あ
ふ
れ
る
歌
声
の
中
に
言
葉
の

繊
細
さ
が
光
り
ま
す
。
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
が
彩
る

バ
ラ
ー
ド
「
ア
ヤ
メ
」
の
美
し
さ
は
絶
品
。

　

続
い
て
、
中
島
美
嘉
さ
ん
。〝
歌
姫
〟
と
い
う

言
葉
が
こ
の
上
な
く
似
合
う
、
堂
々
た
る
た
た

ず
ま
い
で
す
。
日
に
日
に
冬
が
深
ま
っ
て
い
く
こ

の
季
節
に
聴
き
た
い
代
表
曲
「
雪
の
華
」
を
、
フ

ル
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
サ
ウ
ン
ド
が
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク

に
盛
り
上
げ
ま
す
。
今
こ
の
瞬
間
に
、
今
年
最

初
の
雪
が
ホ
ー
ル
に
舞
い
降
り
て
き
た
と
感
じ

さ
せ
る
ほ
ど
、
せ
つ
せ
つ
と
胸
に
迫
る
名
演
で
す
。

　

後
半
は
、
一
青
窈
さ
ん
の
ス
テ
ー
ジ
か
ら
ス

タ
ー
ト
。
裸
足
に
な
っ
て
ス
テ
ー
ジ
に
座
り
込
ん

で
歌
う
な
ど
、
そ
の
自
由
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に

も
目
を
見
張
り
ま
す
。
こ
と
に
「
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
」
の
、

身
体
の
奥
底
か
ら
泉
の
よ
う
に
湧
き
上
が
る
よ

う
な
歌
声
は
、
ホ
ー
ル
で
聴
く
と
よ
り
力
強
い
包

容
力
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
ラ
ス
ト
を
飾
っ
た
の
が
小
柳
ゆ
き
さ
ん
。

ジ
ャ
ズ
の
名
曲
「N

ew
 York, N

ew
 York

」
や

O
fficial

髭
男dism

の
「Cry Baby

」
な
ど
も
交
え

て
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
に
歌
い
あ
げ
、
そ
の
表
現
力

で
客
席
を
沸
か
せ
ま
す
。
自
身
の
デ
ビ
ュ
ー
曲
、

心
震
わ
せ
る
「
あ
な
た
の
キ
ス
を
数
え
ま
し
ょ
う

～You w
ere m

ine

〜
」
は
圧
巻
で
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
キ
ャ
リ
ア
を
代
表
す
る
聴
き
な

れ
た
名
曲
も
、
フ
ル
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
共
に
、
そ

し
て
ホ
ー
ル
の
響
き
の
中
で
聴
く
と
ま
た
新
し

い
感
動
が
あ
り
ま
す
。
歌
の
世
界
が
よ
り
ド
ラ
マ

テ
ィ
ッ
ク
に
胸
に
迫
り
、
ま
っ
す
ぐ
に
聴
く
者
の

心
を
射
抜
き
ま
す
。
弦
の
響
き
、
管
楽
器
の
歌
、

ヴ
ォ
ー
カ
リ
ス
ト
の
魂
の
こ
も
っ
た
歌
声
、
そ
の

す
べ
て
が
溶
け
合
い
絡
み
合
っ
て
会
場
の
空
気

を
震
わ
せ
る
迫
力
の
サ
ウ
ン
ド
。
こ
の
日
・
こ
の

場
所
で
な
く
て
は
味
わ
え
な
い
興
奮
と
感
動
に

熱
く
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

終
演
す
る
頃
に
は
日
も
暮
れ
て
、イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
が
冷
た
い
空
気
に
冴
え
て
一
層
輝
き
ま
す
。

　

ホ
ー
ル
で
聴
い
た
輝
く
音
、
熱
い
響
き
の
余

韻
で
、
ひ
と
き
わ
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
に
感
じ
ら
れ
、

終
演
後
も
素
敵
な
ひ
と
時
を
感
じ
て
い
た
だ
け

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

 Premium Symphonic  
 Concert in Nagano 

エンタメ レポート

街

2022年12月3日（土） at 長野市芸術館メインホール

石崎ひゅーいさん 中島美嘉さん 一青窈さん 小柳ゆきさん

東京フィルハーモニー交響楽団と一青窈さん
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サント
ミューゼ

上田城跡公園

18

上
田
駅

アリオ上田

上田市役所

中央北

中央3丁目

原町

中央2丁目

中央1丁目

原町一番街原町一番街

▲�アートもかわいい！
　紅茶ミルクフォーム
　（Mサイズ490円）

▲�ブラックタピオカ紅茶ミルクティーに
　国産ミルクパウダーを使用するなど
　素材にもこだわっています

UEDA City

一緒にまち歩きを

楽しみました！

そこまで

チ ョ ッ ト

長野大学

森
も り

山
や ま

寧
ね

々
ね

さん
（社会福祉学部2年）/右

下
し た

見
み

千
ち

晴
は る

さん
（環境ツーリズム学部3年）/中

立
た つ

子
こ

山
や ま

新
あ ら

太
た

さん
（環境ツーリズム学部2年）/左

in 上田市

サントミューゼと長野市芸術館にそれぞれ 
出演するアーティストが、上田市と長野市
を“ 結ぶ”架け橋として、お 互 いのまちを

「c
チ ョ ッ ト

hottoそこまで」な気分で楽しみます！

上
田
城
築
城
と

と
も
に
生
ま
れ
た

市い

ち

か
ら
続
く

商
い
の
町

う
え
だ

原
町
一
番
街

	 茶
ち ゃ

千
せ ん

歳
さ い

 上田店 
	 上田市中央2-9-20

店の目印はビッグなタピオカカップ。
ドリンクの人気2トップはブラックタ
ピオカ紅茶ミルクティーとブラック
タピオカ黒糖ミルク（いずれもMサ
イズ490円）。アイスもホットもある
ので1年中楽しめます。味とモチモ
チ食感を生かすため、賞味期限わ
ずか4時間の作りたて生タピオカ
だけを使うこだわり。映えるアジア
ンフードも提供しています。

1

電話番号  0268-80-9062
営業時間  �11:30〜19:00（フードL.O.18:45）
定休日  木曜（祝日は営業）

Instagram：@chasensai_ueda
	  ドリンクどれでも50円引き店舗特典

長野市芸術館
出演アーティスト

岩
い わ

渕
ぶ ち

 重
し げ

紀
き

さん
（トランペット奏者）

来場者へのアンケート調査から
おすすめのお店をご紹介します！

	 茶千歳 上田店1

	 韓味屋2

	 家庭料理 Nico3

今回のまち歩きコースは
こちら！

Knot読者特典 来店時に裏表紙に掲載のサービス券を切り取ってご来店ください。　 ～　 各店舗の特典を
サービスいたします。（※お一人1回1枚限り／コピー利用不可、有効期限：2023年8月31日まで）

1 3

店内仕込みの台湾特製ジーパイ（鶏もも肉の唐揚げ）も人気！

1

3 4

中央2丁目

2

原町
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	 �家庭料理 Nico（ニコ）
	 上田市中央3-3-12

酒蔵の建物をリノベーションして去年12
月にオープン。オーナー中澤陽子さんはさ
まざまなタイプの飲食店で20年以上経
験を重ねた方。店の雰囲気からメニュー
の考案、提供まで全て、自分の思いを詰
め込んだ店を、この上田で実現しました。
料理は日替わりランチ（1,650円）のみで、
自慢の一品は「鶏のから揚げ」。おいしさ
の秘密はぜひ食べて確かめて！

13

電話番号  0268-55-3980
営業時間  11:15〜15:00　 定休日  火曜
Instagram：@nico1215nico
	  食後のコーヒーまたは紅茶1杯無料店舗特典

	 韓
は ん

味
み

屋
や

	 上田市中央2-5-5

カフェ風のおしゃれな店で食べられる本格韓国
料理。甘辛いタレと熱々チーズがたっぷりの 
鉄板チーズタッカルビ（3,278円）や、鉄板チー
ズチヂミ（1,958円）などが人気。ランチタイム
は、牛スジ煮込みをはじめとしたバラエティー豊
かなメニューが定食で楽しめます。夜はおすす
めの自家製キムチ各種をおつまみに、マッコリ
など韓国系のお酒で楽しく乾杯！

2

▲�木製の階段皿にたくさんの
　小鉢が載るランチ

UEDA City

▲�野菜もたっぷり鉄板チーズタッカルビは、
　おいしさ香るアツアツで提供！

新型コロナウイルス感染症対策を講じた上で撮影を行いました。

電話番号  070-3320-9616
営業時間  11:30〜14:30、17:30〜22:00
定休日  木曜

Instagram：@hanmiya_ueda
	�
平日ランチのソフトドリンク1杯無料

（GW・お盆休みは除く）
※詳しくはお問い合わせください。

店舗特典

スープやたれ、

ソース類も

 全部自家製！

地元上田で愛され続ける老舗洋菓
子店。厳選したくるみをアーモンド生
地で包んだ創業以来の定番焼き菓
子アロンディールは、サクサクの食感
が、くるみとアーモンドの豊かな香りを
引き立てる逸品です。

アロンディール
3個入り 549円（税込）

Chot toおみやげ

	 洋菓子専門店エトワール
	� 上田市中央3-3-15
電話番号  0268-22-7286
営業時間  10:00〜18:30
定休日  水曜、1月1日

https://etoile-arrondir.com/index.htm

4 上田に生まれて50年以上の老舗！
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移
り
変
わ
る

駅
前
エ
リ
ア
で

に
ぎ
わ
い
を

つ
く
り
続
け
る

南
石
堂
町

商
店
街

長野市
芸術館

長野市役所

ながの東急
百貨店

市役所前

北陸
新幹
線北し

なの
線

長野
駅

長野駅

かるかや山前

長野駅前

北石堂町

南石堂町商店街南石堂町商店街

4

末広町

一緒にまち歩きを

楽しみました！

そこまで

チ ョ ッ ト

in 長野市

サントミューゼ
出演アーティスト

菊
き く

池
ち

 洋
よ う

子
こ

さん
（ピアニスト）

大学の発表会などでよく長野市芸術館を利用している
地元学生が、案内役として同行しました！

▲ �足圧計は乗るだけで体重の
かかり方などがわかります

▲�足と目的に合わせた高機能インソールの提案も

電話番号  026-219-6130　
営業時間  10:00〜18:00　
定休日  月・木曜

https://reserva.be/forfoot
	  足もとリフレマッサージ体験15分 500円店舗特典

NAGANO City

	 足もとのお悩み相談 

	 FORfoot BY SHOEMART
	 （フォーフット バイ シューマート）
	 長野市南石堂町1423-5

靴を履いて歩くと痛い、外反母趾や巻き爪など、全
身の健康を支える足もと全般のお悩みに足と靴の
専門家が応えます。まずは足圧計で体のバランス
などを無料計測。丁寧な足もとカウンセリング（990
円）でお悩みの解決策を提案してくれます。プロ技で
癒やす足もとリフレ（3,990円）や角質ケア（4,990
円）は、足だけじゃなく気持ちまでリフレッシュ！

1

信州大学教育学部
音楽教育コース（ピアノ研究室）在籍

伊
い

藤
と う

有
ゆ

希
き

さん（4年）/右

山
や ま

嵜
ざ き

美
み

緩
ひ ろ

さん（4年）/中

黒
く ろ

沢
さ わ

朋
と も

花
か

さん（4年）/左

	 足もとのお悩み相談 
	 FORfoot 
	 BY SHOEMART

1

	 信州雪蔵熟成そば
	 音菜
2

	 こおむら3

Knot読者特典 来店時に裏表紙に掲載のサービス券を切り取ってご来店ください。　 ～　 各店舗の特典を
サービスいたします。（※お一人1回1枚限り／コピー利用不可、有効期限：2023年8月31日まで）

1 3

今回のまち歩きコースは
こちら！

歩きやすい靴も

販売しています！

末広町

千石劇場

1
2

3
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女子中高生から大人まで韓国好
きなお客さんでいつもにぎやか。
甘辛ダレがクセになるヤンニョム
チキンは店内飲食でも人気。サム
ギョプサルやウルトラUFOチキン
など、話題の韓国グルメならココ！

Cho t toおみやげ

ヤンニョムチキン
5個 780円（税込）

	 韓国屋台 ウル寅 ゾウル
	 長野市南石堂町1418-11
電話番号  026-217-7761
営業時間  �11:00〜22:00（ 料 理L.O. 

21:00、ドリンクL.O.21:30） 
※食べ放題ご利用の場合、
最終来店19:30。高校生の
店内飲食は22時まで。

定休日  �月曜
https://k-ultraseoul.owst.jp/

4

こおむら
長野市南石堂町1433

南石堂町で60年以上営業する
老舗の服地屋さん。生地を知り
尽くしたベテランスタッフが、選び
方から洋裁のワンポイントアドバ
イスまでしてくれます。普段着使
いからダンス・ステージ衣装向け
まで、品ぞろえは都会の専門店
に負けない約2000点。機能性
素材や季節に合わせた生地もそ
ろっています。イベントなどで個性
を出したい学生にも心強いお店！

3

▲ステージで映えそうな生地を幸村社長がチョイス

▼つゆが10種類から選べる蕎麦切りランチセット
　（820～1,170円）

※小鉢は季節で変更あります。

	 信州雪蔵熟成そば 音
お と

菜
な

	 長野市南石堂町1422-1

黒姫山のふもとで収穫したそばの実を雪の
中で貯蔵してから製粉する「寒晒そば粉」を、 
自家製手打ちそばで提供。雪蔵の中で酵素
が活性化して甘さが際立つ極上のそばを、 
3種のつゆで食べ比べるセット（1,500円）が
ランチタイムに人気。夜は地酒を中心とした 
日本酒と、それに合う逸品料理も味わえます。
女性一人でも楽しめる気軽な雰囲気のお店。

2

電話番号  �026-217-2888
営業時間  �昼／月・火・木〜土曜11:30〜14:00（L.O.13:40） 

　　日曜11:30〜15:00 
夜／月・火・木〜土曜17:00〜22:00（L.O.21:30） 
※祝日は要問い合わせ

定休日  水曜、日曜ディナー
Instagram：@soba.otona
	  ランチ利用ソフトドリンクサービス店舗特典

電話番号  �026-226-0744　
営業時間  �10:00〜18:00　 定休日  日曜
https://minami-ishidocho.com/store/retail/post-55/
	  のび止めテープ １巻店舗特典

NAGANO City 新型コロナウイルス感染症対策を講じた上で撮影を行いました。

女子会にもよさそうな

おしゃれなお店！

店内は
K-POPが流れて気分もアガる～
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菊
き く

池
ち

 洋
よ う

子
こ

ピアニスト

P r o f i l e

2002年モーツァルト国際コンクールにおいて
日本人として初めて優勝。ザルツブルク音楽祭
に出演するなど国内外で活発に活動を展開し、
国内主要オーケストラとの共演をはじめ、南西
ドイツ・フィル、ベルリン響、フランツ・リスト室内
管等と共演。バレエとのコラボレーション公演
にも出演し、CD録音も活発に行う。2007年
出光音楽賞受賞。前橋市Presents 舞台芸術
祭芸術監督。

i n t e r v i e w

サントミューゼ 　

幼
稚
園
か
ら
ピ
ア
ノ
を
始
め
ま
し
た
が
、
中

1
の
時
に
田
中
希
代
子
先
生
の
CD
を
聴
い
て
、

「
ピ
ア
ノ
っ
て
こ
ん
な
音
が
す
る
の
!?
」
と
雷

に
打
た
れ
た
よ
う
な
衝
撃
を
受
け
た
ん
で
す
。

心
に
刺
さ
る
演
奏
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
先
生
の

元
へ
通
う
よ
う
に
な
っ
て
、
内
容
の
濃
い
レ
ッ

ス
ン
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
先
生
と
同
じ

よ
う
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
勉
強
し
て
み
よ
う
と
、

イ
タ
リ
ア
の
イ
モ
ラ
音
楽
院
へ
。
音
楽
家
と
し

て
や
っ
て
い
く
覚
悟
は
固
ま
っ
て
い
た
の
で
、

毎
年
「
も
っ
と
学
び
た
い
」
と
思
っ
て
、
13
年

在
籍
し
ま
し
た
。
イ
タ
リ
ア
の
先
生
の
レ
ッ
ス

ン
は
一
人
ひ
と
り
の
個
性
を
伸
ば
す
や
り
方
。

〝
自
分
が
ど
う
弾
き
た
い
か
〟
が
大
事
で
、
自

由
に
音
楽
を
つ
く
る
の
を
先
生
が
助
け
て
く
れ

ま
し
た
。
そ
れ
が
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
ん
で
す
。

　

音
楽
院
を
出
た
後
は
ド
イ
ツ
の
ベ
ル
リ
ン
で
、

勉
強
し
な
が
ら
演
奏
会
に
出
る
生
活
。
ベ
ル
リ

ン
で
の
収
穫
は
バ
レ
エ
で
す
ね
。
初
め
て
見
て

す
ぐ
夢
中
に
な
っ
て
。
ピ
ア
ノ
と
バ
レ
エ
の
コ
ラ

ボ
作
品
も
あ
る
と
知
っ
て
、
い
つ
か
や
り
た
い
と

周
り
に
話
し
て
い
た
ら
、
日
本
で
実
現
で
き
ま

し
た
。「
会
い
た
い
」「
こ
の
人
と
演
奏
し
た
い
」

と
思
っ
た
り
言
っ
た
り
し
た
人
と
は
、
だ
い
た

い
叶
っ
て
い
ま
す
。
言
霊
っ
て
本
当
に
あ
る
ん

で
す
よ
ね
。
す
ぐ
じ
ゃ
な
く
て
も
、
10
年
く
ら

い
経
っ
て
実
現
し
た
り
。
強
く
願
う
っ
て
大
事

だ
と
思
い
ま
す
ね
。

　

ベ
ル
リ
ン
時
代
に
訪
れ
た〝
音
楽
の
都
〟

ウ
ィ
ー
ン
に
引
っ
越
し
て
今
に
至
り
ま
す
。
気
分

転
換
は
散
歩
。
街
並
み
が
き
れ
い
で
、
1
時
間

く
ら
い
歩
い
て
も
退
屈
し
な
い
。
た
ま
に
「
こ
れ
、

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
が
見
て
た
景
色
と
同
じ
か
も
！
」

と
い
ろ
い
ろ
想
像
し
ま
す
。
演
奏
す
る
時
に
も

街
の
景
色
が
浮
か
ん
だ
り
し
て
。
音
楽
家
と
し

て
日
々
成
長
す
る
た
め
に
、
音
楽
が
生
ま
れ
た

街
の
空
気
を
吸
い
な
が
ら
、
日
常
の
感
動
や
ワ

ク
ワ
ク
を
体
験
し
て
、
自
分
の
音
楽
に
反
映
さ

せ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ピアノを学ぶ者として、菊池さんのお話が聞けたのは本当に貴
重な体験でした。「歌うようにピアノを弾いて」と私たちも言わ
れますが、本当にご自分で歌ったり歌手の歌を聴いたりして、
その歌を見本にして弾くことを実践しているというお話では、 
プロの方の真の努力に心が震える思いでした。まち歩きも楽し
くて、「ウィーンはケーキが最高。イタリアはピザとワインがおい
しい！」と聞き、海外暮らしを
想像してワクワクしました！

インタビューを聞いて

出
会
い
に
導
か
れ
て
音
楽
の
都
へ

街
の
空
気
を
自
分
の
音
に
変
え
て
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岩
い わ

渕
ぶ ち

 重
し げ

紀
き

トランペット奏者

P r o f i l e

東京音楽大学卒業。同大学院修了。卒業時
にNTT DOCOMO賞受賞。在学中、特待生
奨学金、海外特別奨学金を受ける。第2回東
京音楽大学コンクール優勝。現在、オーケス
トラ、吹奏楽団の客演首席、劇団四季、東宝、
ホリプロ、宝塚等のミュージカル、映画やゲー
ムの録音や音楽番組のテレビ出演、ズーラシ
アンブラスメンバーとして全国や海外で演奏
活動をしている。

アーティストインタビュー

長野市芸術館　

中
学
の
頃
、
吹
奏
楽
部
に
指
導
に
来
た
大
学

生
が
キ
ラ
キ
ラ
し
て
見
え
た
ん
で
す
。〝
音
大

生
〟に
と
に
か
く
な
り
た
い
！
と
思
っ
て（
笑
）。

学
生
時
代
か
ら
演
奏
の
仕
事
が
あ
っ
て
、
気
付

い
た
ら
20
年
以
上
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
で
す
。
活
動

の
中
心
は
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
公
演
と
、
週
末
は
全

国
各
地
で
「
ズ
ー
ラ
シ
ア
ン
ブ
ラ
ス
」。
ド
ラ
マ

な
ど
の
ス
タ
ジ
オ
録
音
や
、
ゲ
ー
ム
音
楽
も
増

え
ま
し
た
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
し
か
勉
強
し
て
こ
な

か
っ
た
の
で
、
ポ
ッ
プ
ス
や
ジ
ャ
ズ
は
最
初
全

然
で
き
な
か
っ
た
。
全
部
が
違
う
ん
で
す
。
怒

ら
れ
て
も
何
が
悪
い
か
わ
か
ら
な
く
て
、
聴
き

込
ん
で
、
現
場
に
足
を
運
ん
で
、
自
分
の
演
奏

を
聴
き
直
し
て
…
。「
こ
う
い
う
こ
と
か
」
と
気

付
く
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。

　

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
に
限
ら
ず
金
管
楽
器
っ
て
、

結
構
音
が
外
れ
る
ん
で
す
。
こ
れ
は
フ
ィ
ジ
カ

ル
な
課
題
で
も
あ
る
の
で
生
活
に
は
気
を
付
け

て
い
ま
す
。
睡
眠
や
食
べ
物
に
気
を
遣
っ
た
り

整
体
に
通
っ
た
り
。
怠
け
る
と
音
が
出
な
く
な

る
ん
で
す
よ
。
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
が
や
っ
ぱ
り
好

き
だ
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
こ
こ
10
年

く
ら
い
で
、
そ
れ
ま
で
は
本
当
に
吹
け
な
く
て
。

小
さ
な
気
付
き
を
積
み
重
ね
て
、
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
の
難
し
さ
が
克
服
で
き
た
。
本
番
の
数
が
多

い
お
か
げ
か
、
年
齢
を
重
ね
て
体
力
は
落
ち
て

い
る
け
ど
逆
に
効
率
が
上
が
っ
て
い
る
の
か
な
。

　

楽
し
い
の
で
、
本
番
が
週
10
本
と
い
う
今
の

ペ
ー
ス
で
も
続
け
た
い
。
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
が
楽

し
い
ん
で
す
よ
。
い
い
も
の
を
創
ろ
う
と
み
ん

な
が
力
を
尽
く
し
て
、
決
ま
っ
た
時
の
喜
び
の

共
有
が
、
お
客
様
か
ら
拍
手
で
返
っ
て
く
る
あ

の
瞬
間
。一
流
の
仲
間
と
出
会
え
て
よ
か
っ
た

と
感
じ
ま
す
。
目
標
は
一
貫
し
て
い
て
、
ど
ん

な
現
場
で
も
、
お
客
様
だ
け
じ
ゃ
な
く
共
演
者

も
感
動
さ
せ
る
演
奏
を
し
た
い
。「
こ
の
人
と
一

緒
に
や
る
と
い
い
ん
だ
よ
ね
」
と
思
わ
れ
る
存

在
に
な
っ
て
、
そ
の
つ
な
が
り
で
い
ろ
い
ろ
な

現
場
を
経
験
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。

吹奏楽部にいた友達の“音の感じ方”が不思議だなとずっと
思っていましたが、岩渕さんのお話で理解ができました。音
楽について詳しく知らない私たちがいろいろな質問をしても、
一つ一つわかりやすく説明してくださって、その思いやりをう
れしく感じました。グルメだらけのまち歩きでは、場を明るく盛
り上げてくださっていた岩渕さん。「“食べる”って人をつなげ
るんだな」と実感した、とても
楽しいひとときでした。

インタビューを聞いて

公演情報はP.13-14をご覧ください。

吹
け
な
い
自
分
か
ら
抜
け
出
し
た

無
数
の
現
場
経
験
が
今
の
糧
に
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サ ン トミュ ー ゼ長 野 市 芸 術 館

2023 .4  − 9公 演スケジュール

	 4/20 木 19:00　嬬恋会館
	 上田地域定住自立圏連携事業
	 三浦友理枝 ピアノ・コンサート㏌嬬恋村

	 4/14 金 19:00　小ホール
	 アナリーゼ・ワークショップ（お話し：金子三勇士）

	 4/21 金 11:30　小ホール
	 サントミューゼ・マチネ（ピアノ：三浦友理枝）

4
月

その他音楽 演劇・舞踊

水曜ひるまのクラシック・リサイタルシリーズ

2017年4月から始まった、4月〜12月まで月1回（8月はお休み）、
年8回のリサイタルシリーズ。
トークたっぷり、ぷちスイーツも付く、毎回売切必至の大人気公演です。

アナリーゼ・ワークショップ

コンサートをより深く楽しんでいただくために、
公演で演奏される楽曲の魅力を出演者自身が解りやすくお話しします。

	 5/31 水 13:30　リサイタルホール
	 �水曜ひるまのクラシック・リサイタルシリーズ 

Vol.38 田原綾子 ヴィオラ・リサイタル

5
月

	 5/14 日 14:00　小ホール
	 金子三勇士 ピアノ・リサイタル

	 7/19 水 13:30　リサイタルホール
	 �水曜ひるまのクラシック・リサイタルシリーズ 

Vol.40 岩渕重紀 トランペット・リサイタル

	 7/9 日 時間未定　市民交流スペース
	 �OZ-尾頭-山口佳祐 
	 子どものための美術創作ワークショップ

7
月

	 4/26 水 13:30　リサイタルホール
	 �水曜ひるまのクラシック・リサイタルシリーズ 

Vol.37 鈴木優人 チェンバロ・リサイタル
� ※予定枚数終了

	 4/21 金 12:15　メインホール
	 �ランチタイム・ピアノ・コンサート 小山貴之

	 7/20 木 14:00　大ホール
	 令和5年度（公社）全国公立文化施設協会主催
	 松竹大歌舞伎 東コース
	 出演：尾上松緑　ほか

	 7/8 土 14:00　中央公民館
	 地域ふれあいコンサート
	 （サクソフォン四重奏：アーバンサクソフォンカルテット）

	 7/7 金 19:00　西部公民館
	 地域ふれあいコンサート
	 （サクソフォン四重奏：アーバンサクソフォンカルテット）

	 7/22 土 14:00　小ホール
	 アーバンサクソフォンカルテット
	 サクソフォン・リサイタル

	 7/6 木 19:00　大スタジオ
	 アナリーゼ・ワークショップ
	 （お話し：アーバンサクソフォンカルテット）

6
月

	 6/25 日 15:00　大ホール
	 群馬交響楽団上田定期演奏会-2023夏-
	 指揮：秋山和慶　チェロ：上野通明

	 6/21 水 19:00　坂城町文化センター
	 上田地域定住自立圏事業
	 徳永真一郎 ギターコンサート㏌坂城町

	 6/22 木 11:30　小ホール
	 サントミューゼ・マチネ（ギター：徳永真一郎）

	 6/21 水 13:30　リサイタルホール
	 �水曜ひるまのクラシック・リサイタルシリーズ 

Vol.39 長 哲也 ファゴット・リサイタル

	 6/10 土 17:00　アクトスペース
	 �長野市芸術館ジャズ・フェスティバル2023 

DAY-1
	 出演：峰 厚介 スペシャル・クインテット、
	 近藤房之助 with 金澤英明トリオ

	 6/11 日 15:00　アクトスペース
	 �長野市芸術館ジャズ・フェスティバル2023 

DAY-2
	� 出演：臼井ミトン・トリオ、デヴィッド・ブライアント・トリオ、
	 櫻井哲夫 JACO TRIBUTE BAND

	 6/16 金 12:15　メインホール
	 �ランチタイム・ピアノ・コンサート 	

深沢雅美＆梨本卓幹 ※2台ピアノ
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サ ン トミュ ー ゼ長 野 市 芸 術 館

9
月

企画｜サントミューゼ・長野市芸術館
編集・デザイン｜エイブルデザイン

印刷｜杏花印刷
発行日｜令和5（2023）年3月23日

公演内容は2023年3月現在のものです。最新情報については各施設公式ウェブサイト等をご覧ください。

長野県「地域発元気づくり支援金」活用事業

一般財団法人 長野市文化芸術振興財団 
〒380-8512 長野県長野市大字鶴賀緑町1613番地
TEL｜026-219-3100　FAX｜026-219-3110
web｜https://www.nagano-arts.or.jp
開館時間｜9:00-22:00
休館日｜火曜日・年末年始 （12/29〜1/3）

長野市芸術館
NAGANO CITY ARTS CENTER

サントミューゼ
SANTOMYUZE

上田市交流文化芸術センター
〒386-0025 長野県上田市天神三丁目15番15号
TEL｜0268-27-2000　FAX｜0268-27-2310
web｜https://www.santomyuze.com/
開館時間｜9:00-22:00
休館日｜火曜日・年末年始 （12/29〜1/3）

8
月

	 8/6 日 14:00　メインホール
	 �宮川彬良×シエナ・ウインド・オーケストラ	

�“宇宙戦艦ヤマト祭り” 	
《YAMATO & VILLAINS!!》

	 8/11 金・祝 17:00　メインホール
	 �billboard classics 	

山崎育三郎 Premium Symphonic 
Concert Tour 2023 “PRINCIPE”

	 指揮：栗田博文　ヴォーカル：山崎育三郎
	 東京フィルハーモニー交響楽団 ほか

	 8/19 土 14:00　アクトスペース
	 �吉田次郎プロデュース 
	 長野市芸術館スペシャル・ライブ
	 ギター・音楽監督：吉田次郎
	 ヴォーカル：中西圭三　ピアノ：小野田享子

	 9/9 土〜18 月・祝　展示サロン
	 �市内作家によるアート・グループ展 2023

	 9/20 水 13:30　リサイタルホール
	 �水曜ひるまのクラシック・リサイタルシリーズ 

Vol.41 辻 彩奈 ヴァイオリン・リサイタル

	 9/27 水 18:30　リサイタルホール
	 �加藤昌則のぶっとび！クラシック	

作曲家編【バッハ】
	 1時間目：“音楽の父”と呼ばれる理由とは？

表紙写真 ： サントミューゼ館内・長野大学学生・サントミューゼ担当者（左）と長野市芸術館館内・信州大学学生・長野市芸術館担当者（右）

平日の昼間にお届けするトークを交えた60分間のミニコンサート。
気軽にクラシック音楽を楽しみたい方におススメです。

サントミューゼ・マチネ（隔月開催）

	 9/14 木 19:00　真田中央公民館
	 地域ふれあいコンサート（ピアノ：金子三勇士）

	 9/21 木 19:00　小ホール
	 アナリーゼ・ワークショップ（お話し：菊池洋子）

	 9/16 土 14:00　小ホール
	 仲道郁代 ピアノ・リサイタル

	 9/22 金 14:00　川西公民館
	 地域ふれあいコンサート（ピアノ：菊池洋子）

	 8/3 木 11:30　小ホール
	 サントミューゼ・マチネ（チェロ：伊藤悠貴）

	 8/2 水 19:00　長門町民センター
	 上田地域定住自立圏連携事業
	 伊藤悠貴 チェロ・コンサート㏌長和町

	 8/28 月 19:00　小ホール
	 �アナリーゼ・ワークショップ（お話し：仲道郁代）

	 8/19 土・8/20 日 時間未定　大ホール
	 ブロードウェイミュージカル「ピーター・パン」
	 演出・振付：長谷川 寧
	 出演：山﨑玲奈、小野田龍之介、岡部 麟 ほか

	 8/4 金 12:15　メインホール
	 �ランチタイム・ピアノ・コンサート 宮入柚子

	 9/23 土・祝 14:00　城南公民館
	 地域ふれあいコンサート（ピアノ：菊池洋子）
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音 楽 と ま ち を 楽 しむ 情 報 誌

上田 と長野  
の

結び目

Knot読者特典

P.09-10掲載の　 足もとのお悩み相談 FORfoot BY 
SHOEMART 　 信州雪蔵熟成そば 音菜 　 こおむらの
特典サービスが受けられます。
サービス券を切り取ってご来店ください。

1
2 3

※他のクーポン券や割引サービスとの併用はできません。
※お一人1回1枚限り、およびコピー利用不可。

サービス券

有効期限：2023年8月31日まで

	 家庭料理 Nico3

サービス券

有効期限：2023年8月31日まで

	 こおむら3

サービス券

有効期限：2023年8月31日まで
（GW・お盆休みは除く）

	 韓味屋2

サービス券

有効期限：2023年8月31日まで

	 信州雪蔵熟成そば 音菜2

サービス券

有効期限：2023年8月31日まで

	 茶千歳 上田店1

サービス券

有効期限：2023年8月31日まで

	 FORfoot BY SHOEMART1
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Knot読者特典

P.07-08掲載の　 茶千歳 上田店 　 韓味屋 
　 家庭料理 Nicoの特典サービスが受けられます。
サービス券を切り取ってご来店ください。

1 2
3

※他のクーポン券や割引サービスとの併用はできません。
※お一人1回1枚限り、およびコピー利用不可。

足もとのお悩み相談

冊子版のサービス券をご利用ください。

冊子版のサービス券をご利用ください。


