
NHKテレビ「奇跡のレッスン」での合唱指導が話題となった 

カール・ホグセット氏によるスペシャルレッスン 

Tokyo Cantat 2020 サテライト・セミナーin長野 

参加者募集 
  

世界のトップレベルの合唱指導に触れ、学ぶこと
を目的として 1996 年から続く Tokyo Cantat 
(トウキョウ・カンタート)が、「サテライトセミ 
ナー(出張講習会)」という形で長野市芸術館にや
って来ます!  講師は、息の使い方・声の出し方・
母音と子音の出し方など卓越した指導で高い評価
を受けるノルウェーの合唱指揮者 カール・ホグ
セット氏。 NHK テレビ「奇跡のレッスン」で話
題となった指導を体験するチャンスです! 
 

講 師  : カール・ホグセット(ノルウェー) 

指導内容 : 発声講座/合唱講座『モーツァルト: Ave verum corpus』 

日 時  : 5 月 2 日(土) 14:00～17:00 

会 場  : 長野市芸術館 リサイタルホール 

受講料  : 一般 2,000 円/大学生 1,000 円/高校生以下 無料 

     ※希望者は事前に行う長野市芸術館ジュニア合唱団へのレッスン 

      (11:00～13:00)も見学出来ます。 

定 員  : 100 名 ※定員に達し次第締め切ります 

募集期間 : 2 月 20 日(木)～3 月 30 日(月) 

 

 ◇お申し込み方法 

参加希望の方は裏面の申込用紙にご記入の上、長野市芸術館事務室まで、 

持参、郵送もしくは FAX でお申し込みください。(郵送される場合は、記入面

をコピーして手元にお持ちください) 

お申込みいただいた方へは事務連絡(参加費納入のご案内等)をお送りします。 

ご不明な点は下記までお問い合わせください。 

お問い合わせ:長野市芸術館 制作担当 長谷川裕晃  電話 026-219-3100  

                E-mail  info@nagano-arts.or.jp  

主 催 

一般財団法人長野市文化芸術振興財団/21世紀の合唱を考える会/合唱人集団「音楽樹」 



ふりがな

パート

お電話 FAX

携　帯 E-mail

講師プロフィール:Carl Høgset（カール・ホグセット）

※郵送される場合は記入後この面をコピーして手元にお持ちください。

オスロ大学にて音楽学及び語学の学位を、ノルウェー国立音楽院にて声楽・合唱指揮の学位を取得。
1971年にGrex Vocalis（グレックス・ヴォカーリス－"歌う群れ"の意）を創設。制作した14アルバムの

内、3つのアルバムがノルウェーの"グラミー賞"を受賞。アレッツォ、ゴリツィア、トロサ、マーク

トーバードルフ等、国内外のコンクールにて1位を受賞。1999年アレッツォ国際合唱コンクール・グ
ランプリ受賞。ノルウェー・ユース・クワイアの指揮者としてもアレッツォ、スピッタル、カントニ
グリスのコンクールに於いて1位を受賞。2002年アレッツォ国際合唱コンクール・グランプリ受賞。

1977年オスロにてソロ・リサイタルを行い、カウンターテナー歌手としてデビュー。パーセル、ヘン

デル、グリーグ、ノルドハイムの作品を収めたソロCDを1995年にリリース。ヴォーカル・カルテッ
ト、クアトロ・スタジオーニのメンバーでもある。

ノルウェー国内外で合唱指揮・発声法を指導しており、ノルウェー国内はもとより、各国の国際合唱
コンクールの審査員としてもたびたび招聘されている。その国内外の合唱界に於ける業績に対して、
ノルウェー国王より2007年『聖オラフ勲章』を授与された。

カール・ホグセットは、1992年以来スウェーデン・ストックホルム王立研究所のヨハン・サンドベル
グ教授と発声のメカニズムの研究に取り組んできた。著書の”シンギング・テクニック“には、発声
のエクササイズのCD付き冊子の他、ビデオ版も発売されている。”シンギング・テクニック“はす
でに、英語・エストニア語・フィンランド語・フランス語・ドイツ語・イタリア語・日本語・ロシア
語・スペイン語・スウェーデン語の各国語に翻訳されている。

Tokyo Catat 2020　サテライトセミナーin長野　参加申込用紙

参加後希望の方はこの申込用紙に必要事項を記入の上、長野市芸術館事務室まで持参・郵送・FAXのいずれか

で提出してください。

【持参・郵送】

おなまえ

〒(　　　　　　　)

ご住所

 □　ソプラノ  □　アルト

【ファックス】

〒380-8512　長野県長野市大字鶴賀緑町1613番地

026-219-3110

 □　テノール  □　ベース


