
12月の販売品（予定）

・りんご、りんごジュース

・えごま油、おやき、ニラせんべい、カレー

・天然酵母パン

・減農薬おむすび、お餅、おかずセット

・クレープ、シフォンケーキ、クッキー

・道の駅しなのヨーグルト

・ソルガム商品、黒豆茶

・エルダーフラワー化粧品

・鹿革雑貨

などなど…

12/15（水）11：00～15：00
長野市芸術館展示サロン（第一庁舎１階）

坂口実優さんによる
フルートの演奏

11：00~11：30

12：00~12：30

13：00~13：30



ｖ

地域おこし協力隊ってなに？

都市地域から地方に生活拠点を移した人を、地方公共団体が「地域おこ
し協力隊員」として委嘱し、地域の課題解決や地域おこしの支援などの
地域協力活動を行いながら、その地域への定住・定着を図る制度です。
任期は概ね１～３年で、全国で5,500人近くの隊員が活動しています。
長野市では、中山間地域の活性化を目的として協力隊制度を導入し、
現在９地区で15名の隊員が活動中です。

もっと協力隊が知りたくなったあなたに！

地域おこし協力隊

12月販売の商品説明

長野市地域おこし協力隊ブログ
シティプロモーションの一環として、
各地区で活動中の地域おこし協力隊員が
投稿しています。ながの暮らしの情報が満載です♪

みち草クッキー(スギナのクッキー・桑の葉のビスコッティ等)
『空には雄大な雲が流れ、大地には草と虫が踊る。』そんな鬼無里の時間を感じて
もらいたい！と思い、鬼無里の小麦や草、小川村の卵や豆乳などを集めて作りました。

素材の味をそのままに、どこか懐かしさを感じる『みち草クッキー』を、
目的のない時間‥みちくさ‥のお供にいかがでしょうか!?
> >

地域おこし協力隊

精油
畑に日陰を作る支障木や、倒木が心配される危険木の伐採時に出た幹から薪を作り、
枝葉を集めて蒸留し精油を抽出しました。この商品の収益が支障木・危険木から地域の安
心・安全を守るための活動に利用され、地域循環のしくみを作ることに繋がっていきます。
ティッシュなどに数滴落としたりアロマディフューザーなどを使って、森の中を散策してい
るような自然の香りをお楽しみください。

お問合せ

長野市 地域活動支援課 026-224-5033


