
日 時 11月８日（土） 15:00～17:00

シニアの皆様の社会参加促進やフレイル予防のため、芸術館アクトスペースに往年のディスコを再現。
当時通い詰めた方も、初めての方も、ミラーボールが回ればみんなが主役！
大物DJがあの頃のナンバーで盛り上げます。 いつもと違う雰囲気の夜、格好良く、お洒落にキメてフィーバーしましょう！

Let’s DISCO!

会 場 長野市芸術館アクトスペース（３階）

（長野市鶴賀緑町1613）

定 員 150名程度
対 象 市内在住のおおむね60歳以上の方

参加料 1,000円

ＤＪやプロデューサーとして
多くのイベントを手掛ける
ＤＪドラゴンさん（日本ＤＪ協会
代表理事）が今年もやってきます！

申込方法：９月26日（金）までに、
「ながの電子申請サービス（長野市）」から申し込むか、
電話で高齢者活躍支援課へ

※１回の申請で３人分まで申込できます。
※定員超過の場合、期限より前に募集を締め切ることがあります。
※開始時間の１時間前から受付を開始します。
※駐車場には限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

詳細は長野市公式ホーム
ページでご確認ください

★

問合せ先：シニアディスコダンス実行委員会
（長野市高齢者活躍支援課：TEL 224-5029)
★
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