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見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
と
の
戦
い

芸
術
館（
以
下
、
芸
）　

今
も
な
お
、
コ
ロ
ナ

の
影
響
は
続
い
て
い
ま
す
が
、
昨
年
は
本
当

に
大
変
な
一
年
で
し
た
。

サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ（
以
下
、
サ
）　

忘
れ
も
し

な
い
2
月
26
日
、
学
校
で
の
コ
ン
サ
ー
ト
中

に
「
明
日
以
降
の
主
催
行
事
は
全
て
中
止
す

る
」
と
連
絡
を
受
け
、一
体
こ
れ
か
ら
ど
う

な
っ
て
し
ま
う
ん
だ
ろ
う
と
い
う
不
安
な
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

芸　

当
館
も
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
2
月
29
日

の
「
ぶ
っ
と
び
！
ク
ラ
シ
ッ
ク
」
は
中
止
に
せ

ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
他
に
も
4
月
5

日
の
本
番
に
向
け
て
、
高
校
生
吹
奏
楽
メ
ン

バ
ー
た
ち
が
ス
ー
パ
ー
・
ウ
イ
ン
ド
・
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
の
練
習
を
や
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

そ
れ
も
中
止
に
な
り
、休
館
に
入
り
ま
し
た
。

サ　

未
知
の
ウ
イ
ル
ス
に
ど
う
対
応
す
れ
ば

良
い
の
か
分
か
ら
な
い
ま
ま
、
ホ
ー
ル
は
人

が
集
ま
る（
密
な
）場
所
だ
と
い
う
こ
と
で
休

館
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

芸　

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
公
演
中
止
の
連
絡
を

す
る
の
も
辛
か
っ
た
で
す
ね
。

w
i
t
h
コ
ロ
ナ
の
活
動

サ　

で
も
次
第
に
、
何
も
し
な
い
ま
ま
で
良

い
の
か
？
と
い
う
議
論
が
起
こ
り
、
7
月
の

毎
週
金
曜
日
の
夜
7
時
に
、
地
元
の
音
楽
家

の
演
奏
を
上
田
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
中

継
。
8
月
に
は
、
客
席
定
員
を
制
限
し
た
上

で
ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
を
再
開
さ
せ
ま

し
た
。

芸　

当
館
も
6
月
19
日
に
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
始
し
ま
し
た
。
人
数
を
制
限

し
1
階
席
2
0
0
人
に
限
定
し
て
、
サ
ー
モ

グ
ラ
フ
ィ
ー
を
導
入
し
た
り
、
座
れ
な
い
席

用
の
シ
ー
ト
カ
バ
ー
を
製
作
し
た
り
、
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
が
示
さ
れ
て
い
な
い
中
で
、
ス
タ
ッ

フ
が
知
恵
を
絞
り
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
く

り
返
し
ま
し
た
。
ホ
ー
ル
内
の
換
気
も
、
何

秒
で
空
気
が
入
れ
替
わ
る
か
を
数
値
で
示
し

て
説
明
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

サ　

密
に
な
ら
な
い
方
法
や
検
温
の
方
法
、

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
非
接
触
で
渡
す
方
法
な
ど
、

一
つ
ひ
と
つ
を
解
決
し
な
が
ら
当
館
で
は
8

月
に
再
開
と
な
っ
た
の
で
す
が
、
お
客
様
が

入
っ
て
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
音
が
響
い
た
瞬
間
、

や
っ
ぱ
り
ホ
ー
ル
で
聴
く
音
楽
は
い
い
な
ぁ

と
思
い
ま
し
た
。

芸　

お
客
様
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
「
待
っ
て
い

た
」
と
い
う
声
が
と
て
も
多
か
っ
た
で
す
。
お

手
洗
い
に
並
ぶ
際
も
距
離
を
取
っ
て
い
た
だ

い
た
り
、
時
間
差
で
お
帰
り
い
た
だ
い
た
り
、

お
客
様
も
協
力
し
て
く
だ
さ
っ
て
助
か
り
ま

し
た
。

音
楽
の
力
を
再
認
識

サ　

コ
ロ
ナ
禍
で
一
番
影
響
を
受
け
た
の
は

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
活
動
で
す
ね
。
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
が
学
校
に
出
向
き
、
近
い
距
離
で
子
ど
も

た
ち
と
ふ
れ
あ
い
、
生
の
音
楽
の
豊
か
さ
を

感
じ
て
も
ら
う
活
動
で
し
た
が
、
学
校
の
休

校
に
伴
っ
て
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
9
月
末

に
再
開
で
き
そ
う
か
学
校
に
連
絡
し
て
み

た
と
こ
ろ
、「
ぜ
ひ
来
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う

う
れ
し
い
反
応
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
密
に
な
ら
な
い
よ
う
音
楽
室
か
ら
体
育

館
に
場
所
を
変
え
る
な
ど
の
対
策
を
し
ま

し
た
が
、
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
す
ご
く

う
れ
し
か
っ
た
。

芸　

子
ど
も
た
ち
も
い
ろ
い
ろ
な
行
事
が
無

く
な
り
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
も
活
動
の
場
を
奪

わ
れ
、
こ
う
い
う
機
会
を
渇
望
し
て
い
た
の

で
し
ょ
う
ね
。
演
奏
す
る
人
が
い
て
、
そ
れ

を
聴
く
人
が
い
る
。
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て

い
た
こ
と
が
、
い
か
に
特
別
な
こ
と
だ
っ
た

の
か
を
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
も
私
た
ち
も
再
認

識
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
し
っ
か
り
と
感
染
対
策
を
続

け
、
音
楽
や
舞
台
芸
術
に
ふ
れ
る
場
を
用
意

し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
客
様
が

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
と
い
う

未
曾
有
の
事
態
に
大
き
な
影
響
を
受
け
た
音

楽
業
界
。長
野
市
芸
術
館
と
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー

ゼ
も
例
外
で
は
な
く
、コ
ン
サ
ー
ト
や
イ
ベ
ン

ト
の
中
止
や
延
期
が
相
次
ぎ
、舞
台
芸
術
を

取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。

今
回
は
、各
施
設
の
担
当
者
が
再
び
集
結
し
、

コ
ロ
ナ
禍
の
一
年
を
振
り
返
り
ま
す
。

長野市芸術館
事業課制作担当
プログラムディレクター

長谷川 裕晃

長野市芸術館
事業課制作担当
チーフプログラムプロデューサー

長谷川 綾

コロナ禍の
なかで

事 業クロストーク

C R O S S  T A L K担 当 者  が 語る！

様々な感染対策を講じて公演を実施
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お
越
し
に
な
れ
る
環
境
に
な
っ
た
ら
お
出
掛

け
く
だ
さ
い
と
い
う
の
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

新
し
い
取
り
組
み

サ　

お
客
様
の
様
子
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
前
と

今
と
で
違
う
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？

芸　

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
か
ら
、
お
客
様
が
マ
ス

ク
で
顔
を
覆
っ
て
い
る
の
で
表
情
が
分
か
ら

ず
不
安
に
感
じ
る
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
う
考
え
る
と
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
常

に
客
席
か
ら
何
か
を
得
な
が
ら
演
奏
を
し
て

い
て
、
双
方
向
で
作
る
も
の
な
の
だ
と
い
う

こ
と
を
再
認
識
し
ま
す
ね
。

サ　

ス
テ
ー
ジ
の
袖
に
戻
っ
て
き
た
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
が
「
今
日
の
拍
手
は
本
当
に
温
か

い
」
と
お
っ
し
ゃ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
表
情

が
分
か
ら
な
い
、
声
が
出
せ
な
い
今
だ
か
ら

こ
そ
、
拍
手
は
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
繋
が
る
大

切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
の
だ
と
思
い

ま
す
。

芸　

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
生
の
素
晴
ら
し

さ
を
感
じ
る
反
面
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
お
客

様
と
繋
が
る
手
法
と
し
て
、
配
信
や
ツ
イ
ッ

タ
ー
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
を
始
め
た
方

も
い
て
、
表
現
の
場
が
増
え
た
と
い
う
点
は

発
見
で
し
た
。
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
素
顔
が
垣

間
見
ら
れ
る
と
こ
ろ
も
魅
力
で
す
よ
ね
。
当

館
も
「
お
う
ち
で
芸
術
館
」
と
い
う
コ
ン
テ
ン

ツ
を
立
ち
上
げ
、
6
月
・
7
月
に
出
演
予
定

だ
っ
た
方
々
に
声
を
掛
け
、
自
宅
等
で
の
演

奏
風
景
を
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
が
、YouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル
の
登
録
者
数
が
７
０
０
人
を
超
え

て
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
は
Ｐ
Ｒ
だ
け
に
利
用
し

て
い
ま
し
た
が
、
も
っ
と
活
用
し
て
い
け
た
ら

と
考
え
て
い
ま
す
。

サ　

今
は
ラ
イ
ブ
配
信
を
見
る
だ
け
と
い
う

方
が
、
今
度
は
コ
ン
サ
ー
ト
に
行
っ
て
み
よ

う
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
た
り
、
興
味
の
な

い
ジ
ャ
ン
ル
も
配
信
を
見
て
い
る
う
ち
に
好

き
に
な
っ
た
り
。
会
場
に
足
を
運
ん
で
い
た

だ
け
る
キ
ッ
カ
ケ
に
な
っ
た
ら
う
れ
し
い
で

す
ね
。

芸　

手
探
り
で
は
あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
も

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
活
動
を
続
け
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
ね
。

サ　
一
日
も
早
く
、
芸
術
を
自
由
に
楽
し
め

る
日
が
来
る
こ
と
を
願
っ
て
、
お
互
い
が
ん

ば
り
ま
し
ょ
う
！

サントミューゼ
事業係 主査
音楽事業企画制作担当

田澤 拓朗

サントミューゼ
事業係 主査
音楽事業企画制作担当

小岩井 香織

親子のためのクラシックコンサート「ズーラシアンフィルハーモニー管弦楽団」

小学校でのアウトリーチ「サントミューゼ・クラスコンサート」
（ピアノ：佐藤卓史　チェロ：新倉瞳）

新型コロナウイルス感染症対策を講じた上で撮影を行いました。
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Nagano
N A G A N O

C I T Y  A R T S
C E N T E R   

復興NAGANO! 音楽祭 
令和元年東日本台風により被災した長野市の真の復興を目指
して、坂本冬美・平原綾香・南こうせつ　3アーティストによる音
楽フェスティバルを開催。歌の力で、被災された方 を々はじめ長野
市に暮らす人たちに元気と明日への活力を与えます。被災された
方100組200名を招待するほか、会場では被災状況や復興の
歩みを写真パネルやビデオ上映で紹介するコーナーも設けます。

出演：坂本冬美・平原綾香・南こうせつ
ゲスト：長野市芸術館ジュニア合唱団
料金／一般　前売り：7,000円、当日 : 7,500円
 全席指定 ※未就学児入場不可 チケット発売中

メインホール

須川展也プロデュース　
長野市芸術館ブラス・フェスティバルVol.3
スーパー・ウインド・オーケストラ 
日本が誇る吹奏楽のレジェンド、〈春〉プロデューサー、サックス奏者・
須川展也が、北信地区の高校生たちによるスーパー・ウインド・オーケ
ストラ（SWO）と創り上げる演奏会。今年度はSWOとは別に一般希
望者有志によるスペシャル吹奏楽団も組織、2つの吹奏楽団の音色
をお楽しみください。

出演：須川展也（指揮・サクソフォン）・菊本和昭（トランペット）　ほか
料金／一般：1,000円 / 高校生以下：無料
 全席指定 ※未就学児入場不可
チケット発売／2021年12月11日（土）10:00～

メインホール

黒木岩寿プロデュース　
ラ・ストラヴァガンツァ東京
《ブエノスアイレスのマリア》 
ドライブする自在なアンサンブルが魅力の、〈冬〉プロデューサー
黒木岩寿が主宰するラ・ストラヴァガンツァ東京。ゲストにバンド
ネオンの三浦一馬を迎え、タンゴの巨匠ピアソラの幻のオラトリオ
《ブエノスアイレスのマリア》を取り上げます。

出演：黒木岩寿（コントラバス）・三浦一馬（バンドネオン）　ほか
料金／一般：4,000円
 全席指定 ※未就学児入場不可
チケット発売／2021年12月4日（土）10:00～

メインホール

西村まさ彦プロジェクト　
シニア演劇アカデミー　
第３期公演 
出演者はすべて60歳以上。シニア世代が
俳優・西村まさ彦はじめプロの演出家の指
導を受けて感動の舞台を創り上げる市民
参加プロジェクトの第3回公演。

料金／一般 ：1,500円
 全席指定 ※未就学児入場不可
チケット発売／ 2021年10月30日（土） 

10:00～

アクトスペース

年間を通して皆さまにお楽しみいただける

長野市芸術館・サントミューゼの音楽事業

シーズンプログラムをPICK UP!

観て・聴いて・体験できる、

五感フル稼働な企画が満載です！

3/20 SUN

11/21 SUN

14：00開演
［13：15開場］

1/23 SUN

1回目
11：00開演

［10：30開場］
2回目
15：00開演

［14：30開場］

2回公演

3/6 SUN

14：00開演
［13：15開場］3/27 SUN

15：00開演
［14：15開場］

昨年度の舞台

©井村重人
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Ueda
S A N T O M Y U Z E season

program

2 0 2 1 年  後 期 事 業 紹 介
Pick
Up!

2 0 2 1 . 1 1 - 2 0 2 2 . 3

3/5 SAT

14：00開演
［13：30開場］

3/20 SUN

15：00開演
［14：15開場］

関連プログラム 
アナリーゼ・ワークショップVol.56 
2022年2月10日（木）19:00～20:00
お話し：松本蘭

小ホール

ピアノ：酒井有彩
プログラム／リヒャルト・シュトラウス：ヴァイオリン・ソナタ ほか
料金／ 一般：2,000円（U-25：1,000円）
 全席指定 ※未就学児入場不可
チケット発売／2021年12月25日（土）10:00～

群馬交響楽団 上田定期演奏会 －2022春－ 
（第576回 群響定期演奏会プログラム）

小林研一郎が指揮を振るチャイコフスキーの代表曲2作品で管
弦楽の響きの奥深さを味わえる演奏会。日本人チェロ奏者の中
で人気・実力ともに常に上位にランクされる宮田大を迎えます。

指揮：小林研一郎　チェロ：宮田大
プログラム／チャイコフスキー：ロココの主題による変奏曲 イ長調 作品33
 　　チャイコフスキー：交響曲 第5番 ホ短調 作品64 
料金／ S席：4,500円（U-25：2,000円）、 A席：3,500円（U-25：1,500円）
 全席指定 ※未就学児入場不可
チケット発売／2022年1月8日（土）10:00～

大ホール

生で聴く
“のだめカンタービレ”の音楽会 
[オーケストラ版]Vol.5 
舞台上の大型スクリーンに映し出される美しいイ
ラストや楽曲解説と共に、指揮者・茂木大輔さん
による解説も交え、クラシック音楽やオーケストラ
の奥深い魅力を感じていただけるコンサートです。

指揮：茂木大輔　ピアノ：高橋多佳子　
管弦楽：群馬交響楽団
プログラム／ショパン：ピアノ協奏曲 第1番 ホ短調 作品11
 　　ブラームス：交響曲 第4番 ホ短調 作品98 
料金／S席：5,000円（U-25：2,000円）、
 A席：4,000円（U-25：1,500円）
 全席指定 ※未就学児入場不可
チケット発売／2021年10月2日（土）10:00～

大ホール

関連プログラム 
アナリーゼ・ワークショップVol.53 
2021年10月31日（日）15:00～16:30
お話し：茂木大輔

大スタジオ

関連プログラム 
アナリーゼ・ワークショップVol.55 
2021年11月18日（木）19:00～20:00
お話し：塚越慎子

小ホール

塚越慎子 
マリンバ・リサイタル 
パリ国際マリンバコンクール第1位受賞をはじ
め、国内外のコンクールにて数々の賞を受賞。
現在最も注目を集めるマリンバ奏者の一人、塚
越慎子のリサイタルをお楽しみください。

ピアノ：武本和大
プログラム／未定
料金／一般：2,000円（U-25：1,000円）
 全席指定 ※未就学児入場不可
チケット発売／2021年11月6日（土）10:00～ 

小ホール

1/15 SAT

14：00開演
［13：30開場］

©山本倫子

©Yoshinori Kurosawa

©Shingo Azumaya

©二ノ宮知子／講談社

©Shinichiro Saigo

12/3 FRI

18：30開演
［17：45開場］

松本蘭 
ヴァイオリン・リサイタル 
第6回大阪国際音楽コンクール第1位など数々
の受賞歴を持ち、美しい響きで聴くひとを惹きつ
けるヴァイオリニスト松本蘭。サントミューゼリサイ
タルシリーズに初登場です。

小ホール

0304



NaganoN A G A N O
C I T Y  A R T S

C E N T E R   

　
0
1
6
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
長
野
市
芸

術
館
で
は
、
5
月
8
日
の
開
館
記
念
日

を
挟
ん
で
、「
と
も
に
、
つ
く
ろ
う
」
を
テ
ー

マ
に
市
民
参
加
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
中
心
に
し
た
5

日
間
の
開
館
5
周
年
記
念
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

当
初
、
市
民
に
よ
る
公
募
合
唱
団
と
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
、
当
館
ジ
ュ
ニ
ア
合
唱
団
や
プ
ロ
歌
手

の
、
総
勢
3
0
0
人
編
成
に
よ
る
カ
ー
ル
・
オ

ル
フ
《
カ
ル
ミ
ナ
・
ブ
ラ
ー
ナ
》
公
演
を
メ
イ

ン
ス
テ
ー
ジ
と
し
て
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
に

よ
り
、
や
む
な
く
1
年
の
延
期
に
。
し
か
し
、

そ
れ
以
外
の
公
演
や
演
劇
、
美
術
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
等
多
様
な
分
野
の
公
演
・
体
験
・
展

示
を
開
催
、
さ
ま
ざ
ま
な
「
つ
く
る
」
体
験
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

初
日
の
5
月
5
日
は
、
俳
優
の
西
村
ま
さ
彦

さ
ん
が
指
導
す
る
「
親
子
演
劇
体
験
講
座
」。

書
き
下
ろ
し
の
ラ
ジ
オ
ド
ラ
マ
『
皆
神
山
の
地

底
人
』
を
、
15
組
30
名
の
親
子
が
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
演
じ
、
収
録
し
ま
し
た
。
ま
た
、
市

民
交
流
ス
ペ
ー
ス
で
は
、
市
内
で
活
動
す
る
画

家
、
O
Zｰ

尾
頭ｰ

山
口
佳
祐
さ
ん
に
よ
る
子
ど

も
美
術
創
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
ぽ
ん
ぽ
ん
ス

タ
ン
プ
で
巨
大
ア
ー
ト
を
い
っ
し
ょ
に
創
ろ

う
！
」
を
開
催
。
3
歳
か
ら
小
学
生
ま
で
の
30

名
が
大
き
な
キ
ャ
ン
バ
ス
に
絵
具
の
ス
タ
ン
プ

を
の
せ
、
花
畑
の
よ
う
に
色
鮮
や
か
で
力
強
い

ア
ー
ト
作
品
が
完
成
、
さ
ら
に
最
後
に
キ
ャ
ン

バ
ス
に
O
Z
さ
ん
が
描
い
た
「
女
性
の
顔
」
が

浮
か
び
上
が
る
仕
掛
け
も
！　

作
品
は
、
9
日

ま
で
そ
の
場
に
展
示
さ
れ
、
市
民
の
皆
様
も
そ

の
完
成
度
の
高
さ
に
感
心
し
て
い
ま
し
た
。

　

平
日
昼
間
の
無
料
コ
ン
サ
ー
ト
の
ス
ペ
シ
ャ

ル
版
「
フ
リ
ー
ラ
イ
ブ
」。
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
に
シ

ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
沢
知
恵
さ
ん
（
6

日
）、
ボ
ー
カ
ル
・
グ
ル
ー
プ StarLights

（
7
日
）

が
登
場
し
、
歌
の
魅
力
を
存
分
に
発
揮
。 

　

当
館
レ
ジ
デ
ン
ト
・
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
作

曲
家
、
加
藤
昌
則
さ
ん
は
レ
ク
チ
ャ
ー
シ
リ
ー

ズ
の
特
別
版
と
し
て
自
身
の
音
楽
歴
を
ひ
も
と

く
講
座
（
7
日
）
と
、作
曲
体
験
講
座
（
9
日
）
を
、

も
う
一
人
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
ギ
タ
リ
ス
ト

上
條
頌
さ
ん
は
ク
ー
ル
な
ラ
イ
ブ
（
8
日
）
を

開
催
。
こ
の
ラ
イ
ブ
直
前
に
は
ダ
ン
サ
ー
岡
本

晋
吾
さ
ん
に
よ
る
ダ
ン
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が

行
わ
れ
、
上
條
さ
ん
が
芸
術
館
の
た
め
に
書
き

下
ろ
し
た
《The M

usic Place

》
を
約
20
名
の
参

加
者
が
ス
テ
ー
ジ
で
一
緒
に
踊
り
、
会
場
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
、
ホ
ー
ル
の
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
・

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を
弾
け
る
ス
テ
ー
ジ
体
感
プ

ラ
ン
や
、
市
内
の
若
手
作
家
6
人
に
よ
る
美
術

グ
ル
ー
プ
展
（
5
～
9
日
）
も
開
催
し
、
盛
況

の
う
ち
に
幕
を
下
ろ
し
ま
し
た
。

　

こ
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
テ
ー
マ
「
と
も
に
、

つ
く
ろ
う
」は
、芸
術
館
が
市
民
の
皆
様
に
と
っ

て
、「
つ
く
る
（
表
現
す
る
）」
た
め
の
出
会
い

の
場
で
あ
る
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で

は
さ
ま
ざ
ま
な
表
現
や
人
に
出
会
え
る
こ
と
、

そ
し
て
「
と
も
に
」
つ
く
る
楽
し
さ
を
知
る
、

そ
ん
な
5
日
間
で
し
た
。

長野市芸術館 開館5周年記念フェスティバル

 「ともに、つくろう」 
 ～すべての世代が楽しめる、 

 長野市民のための舞台フェスティバル～ 

エンタメ レポート

2

Entertainment Report

5月5日（水・祝）～9日（日） at 長野市芸術館内各所

俳優の西村まさ彦さんの指導でラジオドラマを収録

ギタリスト上條頌さんとダンス・ワークショップ参加者のコラボステージ

OZｰ尾頭ｰ山口佳祐さんと子どもたち 加藤昌則さんのレクチャーシリーズ特別版「作曲体験講座」
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Ueda S A N T O M Y U Z E

　
年
予
定
さ
れ
て
い
た
上
田
定
期
演
奏
会
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中
止
と

な
り
、
1
年
越
し
の
延
期
公
演
と
い
う
形
で
今
回

開
催
。
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
状
況
な
が
ら
、
客
席
は

バ
ル
コ
ニ
ー
席
ま
で
ほ
ぼ
満
席
と
な
り
、
観
客
の

皆
様
が
心
待
ち
に
し
て
い
た
こ
と
が
伺
え
ま
し
た
。

　

第
一
部
は
三
原
未
紗
子
さ
ん
を
ソ
リ
ス
ト
に

迎
え
た
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
の
「
ピ
ア
ノ
協
奏
曲 

第

１
番
」。
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
の
ピ
ア
ノ
協
奏
曲
の

中
で
筆
頭
に
挙
が
る
こ
と
は
少
な
い
で
す
が
、

多
彩
な
聴
き
ど
こ
ろ
が
あ
る
名
曲
で
す
。

　

第
１
楽
章
途
中
で
、
長
い
カ
デ
ン
ツ
ァ（
ピ
ア

ノ
奏
者
が
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
伴
奏
な
し
で
自
由

に
即
興
的
な
演
奏
を
行
う
部
分
）
が
登
場
。
三

原
さ
ん
自
身
が
「
ピ
ア
ノ
の
難
所
」
と
語
っ
て
い

た
オ
ク
タ
ー
ブ
の
ス
ケ
ー
ル（
音
階
に
沿
っ
て
弾

く
こ
と
）部
分
は
と
て
も
美
し
く
、
観
客
の
気
持

ち
も
高
揚
し
て
き
ま
す
。

　

穏
や
か
に
始
ま
る
第
２
楽
章
で
印
象
的
だ
っ

た
の
は
、
三
原
さ
ん
が
「
オ
ペ
ラ
の
よ
う
に
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
と
会
話
す
る
、
私
が
大
好
き
な
部
分

で
す
」
と
語
っ
て
い
た
箇
所
。
ま
る
で
、
ピ
ア
ノ

と
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
、
オ
ー
ボ
エ
な
ど
が
互
い
に
音

で
呼
び
か
け
、
答
え
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

第
３
楽
章
の
終
盤
、
魅
惑
的
な
ピ
ア
ノ
の
カ
デ

ン
ツ
ァ
か
ら
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
へ

と
つ
な
が
る
高
ま
り
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
楽
器
の
音

が
重
な
り
膨
ら
ん
で
い
き
、オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
そ
の
も

の
の
素
晴
ら
し
さ
を
再
確
認
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

第
二
部
は
マ
ー
ラ
ー
の
交
響
曲 

第
5
番
。

ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
の
交
響
曲
「
運
命
」
を
想
起
さ

せ
る
陰
気
な
フ
ァ
ン
フ
ァ
ー
レ
で
始
ま
る
第
１
楽

章
は
、
葬
送
行
進
曲
。

　

指
揮
の
飯
森
範
親
さ
ん
は
、「
第
１
楽
章
と
第

２
楽
章
は
悲
劇
の
中
で
終
わ
っ
て
い
く
」
と
語
っ

て
い
ま
し
た
が
、
第
２
楽
章
の
途
中
に
は
、
雄
大

な
優
し
さ
や
上
昇
し
て
い
く
よ
う
な
広
が
り
を

感
じ
る
場
面
も
あ
り
、「
つ
ら
い
こ
と
だ
け
で
な

く
、
輝
か
し
い
時
も
あ
っ
た
の
だ
と
い
う
こ
と
が

表
現
さ
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う
飯

森
さ
ん
の
言
葉
が
思
い
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
３
楽
章
は
ソ
リ
ス
ト
の
よ
う
に
立
ち
上
が
っ

て
演
奏
す
る
明
る
い
ホ
ル
ン
の
音
色
で
始
ま
り

ま
す
。
そ
の
後
も
ホ
ル
ン
を
水
平
に
持
ち
上
げ
て

演
奏
し
た
り
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
奏
者
も
朝
顔（
楽

器
の
先
端
部
分
）
を
上
に
向
け
た
り
し
て
演
奏

す
る
な
ど
、
視
覚
的
に
も
見
応
え
が
あ
り
ま
し
た
。

　

第
４
楽
章
「
ア
ダ
ー
ジ
ェ
ッ
ト
」
は
単
独
で
演

奏
さ
れ
る
機
会
も
多
い
人
気
の
曲
。

　

そ
し
て
第
５
楽
章
は
、
勇
壮
に
、
華
や
か
に
、

そ
し
て
世
界
を
祝
福
す
る
よ
う
な
喜
び
と
美
し

さ
に
あ
ふ
れ
た
演
奏
で
圧
巻
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
へ
！

　

タ
ク
ト
が
下
さ
れ
て
か
ら
も
、
ホ
ー
ル
を
埋

め
尽
く
す
拍
手
は
一
向
に
鳴
り
や
み
ま
せ
ん
。

　

鑑
賞
し
た
お
客
様
は
、「
75
分
が
あ
っ
と
い
う
間
。

聴
き
な
が
ら
曲
が
生
ま
れ
た
時
代
に
思
い
を
は
せ
、

作
曲
者
は
ど
う
や
っ
て
こ
ん
な
音
楽
を
作
っ
た
ん

だ
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
音
楽
の
中
で
、
今

ど
ん
な
物
語
が
起
こ
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
と
、

解
説
を
読
み
な
が
ら
想
像
を
膨
ら
ま
せ
る
の
も
楽

し
か
っ
た
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
心
を
揺
ら
し
、
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
、

音
楽
の
素
晴
ら
し
さ
を
実
感
さ
せ
て
く
れ
た
ス

テ
ー
ジ
で
し
た
。

群馬交響楽団　上田定期演奏会 -2021春-

 飯森範親、渾身のマーラー 
   　

 ドラマチックな才能との出会い 
指揮：飯森範親　ピアノ：三原未紗子

エンタメ レポート

昨

5月23日（日）15:00～ at サントミューゼ大ホール

「ピアノ協奏曲 第１番」の演奏を終えた三原未紗子さん 渾身のタクトでマーラーの交響曲 第5番を披露 ホールに響き渡る群馬交響楽団の演奏

三原未紗子さんをソリストに迎えたベートーヴェンの「ピアノ協奏曲 第１番」

0506
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善光寺

八十二銀行

信州大学
教育学部

TOiGO

もんぜん
ぷら座

メルパルク長野

長野市
芸術館

長野
駅

19

長野グランド
シネマズ

5

4

シンリョー
ビル

2

1
1F

2F

3

一緒にまち
歩きを

楽しみました
！

そこまで

チ ョ ッ ト

信州大学教育学部
音楽教育コース（ピアノ研究室）在籍

長田梨里さん（4年）/右

小林夏海さん（大学院1年）/中

栃本みなみさん（4年）/左

in 長野市

サントミューゼと長野市芸術館にそれぞれ 
出演するアーティストが、上田市と長野市
を“ 結ぶ”架け橋として、お 互 いのまちを

「c
チ ョ ッ ト

hottoそこまで」な気分で楽しみます！

長
野
市
芸
術
館
の

周
辺
に
は
、

コ
ン
サ
ー
ト
の
前
後
に

立
ち
寄
っ
て
み
た
い

個
性
的
な

シ
ョッ
プ
が
点
在
！

NorthSouthEastWest
（ノース・サウス・イースト・ウエスト）

長野市鶴賀緑町1607-12 シンリョービル1F

マフィンとカレーが人気のお店。マフィ
ンは、男性でも満足できる、食べ応えの
あるアメリカンサイズ！ 玄米を焙煎した
安曇野産の玄米粉を使用しているの
で、しっとりとした食感です。カレーはス
パイスから丁寧に作っているそうで、辛
さの中に豊かな香りが際立ちます。実
は、私は大のカレー好きで、評判のお
店はしっかりチェックするほど。そんな私
も大満足の一皿でした。

2

電話番号  026-219-3319
営業時間  9：00～18：00
定休日  火曜、第1・3・5月曜

Instagram：
north.south.east.west_2020

▲ カレー2種盛り（キーマ＆グリーン）をいただきました！

	 NATURAL	
	 ANCHORS
	 （ナチュラルアンカーズ）

 長野市鶴賀緑町1607-12 シンリョービル1F

海外でロッククライミングの経験を重ねてきた
店長が、自ら試して納得のいく商品だけを取り
揃えているというこだわりのアウトドアセレクト
ショップ。メーカーも国内外を問わず、自然や街
に馴染み、長く付き合えるものを提案している
そうです。私が最近気になっているのは2本の
ポールを使って歩く「ノルディックウォーク」。健
康のためにもチャレンジしたいと思っています。

1

電話番号  026-217-8512
営業時間  11：00～18：30
定休日  火曜、第1・3・5月曜

http://naturalanchors.com

▲長く付き合える一点が見つかります

NAGANO c i ty

サントミューゼ
出演アーティスト

高
た か は し

橋 多
た か こ

佳子さん
（ピアニスト）

大きなマフ
ィンは、

食事系とス
イーツ系が

あるのも魅
力！

大学の発表会などでよく長野市芸術館を利用している
地元学生が、案内役として同行しました！

0708



	 dessert&cafe	Deko
	 （デセール＆カフェ	デコ）

 長野市南長野新田町1144-4ラトール新田2F

芦屋のレストランで修業を積んだ店長が作る
“見目麗しいパフェ”に思わずため息。私が注文
したのは、今が旬の川中島の桃を丸々一つ
使った「桃のパフェ」！ 桃のおいしさもさること 
ながら、グラスの中に重なる桃アイス、ピーチ
ジュレ、桃わらび餅、食感の良いパイクラムや
クランブルなどは、すべて手作りしているそうで、
その一つひとつがおいしいことにもビックリ！  
しあわせな時間を過ごしました。

4

	 Ph.D.stock“hue”
	 （フッドストック“ヒュー”）

 長野市鶴賀緑町1607-12 シンリョービル2F 
 Lighthouse内

デザイナーの思い入れが息づく道具や家具
に魅力を感じるというオーナーが経営。北欧や
ヨーロッパで買い付けてきたという年代物の
家具を見ていると、昔は持ち主がいて、巡り
巡って、今、目の前にあることに不思議な縁と
ロマンを感じます。東御市にスタジオを構え、リ
ペアや張替えサービスを行っており、家具にま
つわる相談の窓口にもなっています。

3

電話番号  026-217-2452
営業時間   11:00～18:30L.O 

（売切れ次第閉店）
定休日  ストーリーズを確認

NAGANO c i ty

信州産の牛乳を使い、なめらかな
食感に仕上げたプリン。一番人気
の「オリジナル」のほか、厳選した茶
葉を使用した「ほうじ茶」や「抹茶」、

「胡麻」「みたらし醤油」「季節の
味」など6つの味が楽しめます。

	 善光寺ぷりん
 長野市大字長野字東町170-1
電話番号  026-219-2308
営業時間  10：00～17：00
定休日  火曜

http://zenkoji-purin.com/

450円（税込）

善光寺ぷりん	オリジナル

Cho t toおみやげ

▲1930～60年代のアイテムを中心に販売

電話番号  050-5309-2102
営業時間  11：00～18：30
定休日  火曜、第1・3・5月曜

http://www.ph-d.jp

▲作曲家ショパンが生きていた時代の家具に遭遇

仲間内でも

“映えるパフ
ェ”として

話題になっ
ている

お店です！

5

新型コロナウイルス感染症対策を講じた上で
撮影を行いました。

大学からも近いので、私たちも
よく行きます！

▲食べるのがもったいないほど
　美しく盛り付けられたパフェ

フロアは「Lighthouse」として、物販・
イベントの開催など、NATURAL ANCHORS、
NorthSouthEastWest、Ph.D.stock“hue”、
3店舗で運営しています。

0708



わたしたち
が

紹介します
！

そこまで

チ ョ ッ ト

長野大学
社会福祉学部在籍

小松愛さん（2年）/右

鈴木ゆきなさん（2年）/中

環境ツーリズム学部在籍

横内はるひさん（3年）/左

in 上田市

長野市芸術館
出演アーティスト

上
か み じ ょ う

條 頌
しょう

さん
（ギタリスト）

サント
ミューゼ

上田城跡公園

18

上
田
駅

アリオ上田

上田市役所

2 1

3

4

中央1丁目

中央2丁目

松尾町

海野町商店街

UEDA c i ty

来場者へのアンケート調査から
おすすめのお店をご紹介します！

上
田
市
の

中
心
市
街
地
は
、

新
し
い
風
を
吹
き
込
む

複
合
施
設
や

古
き
良
き
時
代
の

レ
ト
ロ
な
映
画
館
な
ど
、

文
化
の
薫
り
に

あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

重澤珈琲
上田市中央2-12-30

もともとは映画館の売店だった
場所をリノベーションし、こだわり
の珈琲を提供する店として昨年
オープン。厳選した有機栽培の
豆を、少量ずつ丁寧に焙煎して
淹れた珈琲は、味わいに奥行き
を感じます。珈琲をお供に映画
鑑賞する方や珈琲を楽しみなが
ら鑑賞後の談義に花を咲かせ
る方も多いそうで、レトロな映画
館と共に、すっかりまちの一部に
なっていました。

1

	 上田映劇
 上田市中央2-12-30

今から105年前の大正6年に芝居
小屋として開館したレトロな映画館
です。一度は閉館したものの、映画 

『青天の霹靂』のロケ地になったこと
で全国的に知られるようになり、市民
の100年分の思い出が詰まったこ
の場所を無くす訳にはいかないと有
志が立ち上がり、2017年に「NPO
法人 上田映劇」として新たなスタート
を切ったそうです。熱意ある人たちに
よって、市民憩いの場であり文化的
財産でもある「上田映劇」の歴史が
続いていくのは素敵なことですね。

2

▲ カウンター3席、ベンチ席2席のこぢんまりとしたお店

▲劇場スタッフから聞く上田映劇の歴史

レトロ感あふれる正面入口▶

電話番号  なし
営業時間  8：00～18：00
定休日  不定休

https://shigezcoffee.thebase.in/

電話番号  0268-22-0269
営業時間  上映作品により異なる
定休日   月曜不定休／劇場HPで 

ご確認ください。
http://www.uedaeigeki.com/

「昭和レト
ロ」が

ブームなの
で、

私たちも

注目してい
ます！

0910



▲スタイリッシュな外観とぬくもりを感じる客室

▲自転車は電動なので坂道もラクラク～！

一年を通しておいしいアップルパ
イをお届けするために、信州産を
中心とした旬のりんごを使用。りん
ご本来の味や食感を生かしたシ
ンプルな味付けで、丁寧に焼き上
げています。

アップルパイ
約12inch
2,160円（税込）

Chot toおみやげ

UEDA c i ty

新型コロナウイルス感染症対策を講じた上で
撮影を行いました。

	 信州アップルパイ研究所Q
  上田市中央2-4-12  

シェーナ・ウーノ101
電話番号  0268-71-0666
営業時間  10：00～18：00
定休日  火曜

http://www.apple-q.jp/

4

	 犀
さ い

の角
つ の

	 （シアター、ゲストハウス）

 上田市中央2-11-20

演劇や音楽、アートにふれる場を提供する文
化施設。通りに面した大きな窓からは、中の様
子を自由に見ることができ、「まちとの境界線を
あやふやにして、地域を巻き込んだ活動をして
いきたい」という代表の思いを垣間見た気がし
ました。おしゃれな外観のゲストハウスも併設
しており、バックパッカーはもちろん舞台関係
者の合宿所としても利用されているそう。

3

▲施設名は「犀の角のようにただ独り歩め」という
　ブッダの言葉から

電話番号   0268-71-5221（7：30～10：00／16：00～21：00）
営業時間  カフェ／バー　
  7:30～10:00（9:45L.O）、 
  16:00～21:30（21:00L.O）

定休日  月曜
http://sainotsuno.org/

城下町の観光スポット巡りをするな
ら、シェアサイクルを使うのがオスス
メ！ 市内5カ所にサイクルポートが
あり、サイクルポート間なら、24時間

（一部ポートを除く）、借用・返却が
可能です。

料金   1回利用／最初の30分110円 
（以後30分ごと110円加算）

利用期間   12月19日（日）まで
お問い合わせ   上田市お客様コールセンター　 

0268-23-7122 
（9：00～18：00）

サント
ミューゼ

上田
城跡公園

上
田
駅

アリオ上田

上田市立
第二中学校

1

2
3

4

5

りんごの一大産地「長野県」のおみやげにぴったり！

昼はカフェ
、

夜はバーと
しても

人気です！

上田市
シェアサイクル社会実験
  
　上田駅お城口駐輪場、　上田城跡駐車場、 
　上田市観光会館、　ドコモショップ上田店（柳町）、 
　ひとまちげんき・健康プラザうえだ	

サイクルポート設置場所

1 2

3 4

5

0910



上
か み

條
じ ょ う

 頌
し ょ う

ギタリスト

P r o f i l e

14歳でギターを始め、20歳でロサンゼルス
へ渡米しグラミーノミネートアーティストのDoc 
Powell氏のもとで約2年学ぶ。現在は三浦大
知、GENERATIONS、May J.などトップアー
ティストのツアーに参加しつつ、CHEMISTRY
やAAA西島隆弘などにシングルの楽曲を提供
するなど幅広く音楽活動を広げる。
2019年4月より長野市芸術館レジデント・プロ
デューサーに就任。

音
楽
が
繋
い
だ
縁
を
大
切
に
、

最
高
の
時
間
を
シ
ェ
ア
し
た
い

　

実
家
の
新
城
教
会
は
、
音
楽
が
盛
ん
な
教
会

と
し
て
知
ら
れ
て
い
て
、
幼
い
頃
か
ら
教
会
音

楽
を
当
た
り
前
の
よ
う
に
聴
い
て
い
ま
し
た
が
、

特
に
音
楽
が
好
き
と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
で
も
中
学
生
の
頃
、
教
会
で
音
楽
を

担
当
し
て
い
る
叔
父
に
言
わ
れ
て
、
そ
こ
に
来

る
中
高
生
で
バ
ン
ド
を
組
む
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
使
う
楽
器
も
早
い
も
の
順
で
決
め
、
な
ん

と
な
く
ギ
タ
ー
担
当
に
な
り
ま
し
た（
笑
）。
そ

こ
か
ら
自
己
流
で
は
あ
り
ま
す
が
練
習
を
重
ね
、

日
本
全
国
の
教
会
に
招
か
れ
て
演
奏
す
る
う
ち

に
、
少
し
ず
つ
ギ
タ
ー
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

　

う
ち
の
教
会
に
、ス
ム
ー
ス
ジ
ャ
ズ
の
サ
ッ
ク

ス
プ
レ
ー
ヤ
ー
で
あ
る
ロ
ン・
ブ
ラ
ウ
ン
氏
が
よ

く
来
て
い
た
の
で
す
が
、あ
る
日
、彼
が
ギ
タ
リ

ス
ト
の
ダ
レ
ル・
ク
ル
ッ
ク
ス
氏
を
連
れ
て
き
て

〝
死
ぬ
ほ
ど
カ
ッ
コ
イ
イ
〟プ
レ
イ
に
衝
撃
を
受

け
ま
し
た
。以
来
、ダ
レ
ル
氏
の
真
似
ば
か
り
す

る
よ
う
に
な
り
、ア
メ
リ
カ
行
き
を
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。ア
メ
リ
カ
で
は
、ロ
ン
氏
の
人

脈
を
頼
り
に
、憧
れ
の
ギ
タ
リ
ス
ト
で
あ
る
ド
ク・

パ
ウ
エ
ル
氏
に
師
事
す
る
こ
と
が
で
き
、こ
れ
は

も
う
奇
跡
と
し
か
言
い
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
、
僕
が
こ
う
し
て
音
楽
に
携
わ
っ
て
い
ら

れ
る
の
は
、
教
会
音
楽
が
あ
る
か
ら
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ゴ
ス
ペ
ル
が
根
底
に
あ
る
ス
タ
イ
ル

は
、
他
の
人
に
は
真
似
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

神
様
が
与
え
て
く
れ
た
縁
は
次
第
に
広
が
り
、

ギ
タ
リ
ス
ト
と
し
て
だ
け
で
な
く
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
や
ホ
ス
ト
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
な

ど
、
多
方
面
に
や
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す

が
、
長
野
市
芸
術
館
の
レ
ジ
デ
ン
ト
・
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
も
そ
の
一
つ
で
す
。
最
近
で
は
「
楽

曲
制
作
講
座
」
を
開
催
し
た
の
で
す
が
、
反
応

が
と
て
も
良
か
っ
た
の
で
、
ま
た
機
会
を
設
け

た
い
で
す
ね
。

　

今
後
は
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
長
野
市
民
の
皆

さ
ん
と
ふ
れ
あ
い
、
音
楽
と
い
う
最
高
の
時
間

を
シ
ェ
ア
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

i n t e r v i e w

長野市芸術館

グローバルな活動をされている中で、ご自身の軸はどこにある
のかをお聞きしたところ、「自分が信じているものや正しいと思
うものがあると、いつでも立ち返ることができる」との答えが。さ
らに、音楽を通して伝えたいことは？という質問には、「伝えると
いうよりもシェアしたいという感じ。自分が最高だと思うものが
出せれば、いい反響が帰ってくる。それが伝わったということだ
と思います」との言葉が。上條さんの
心意気に感動しました！

インタビューを聞いて
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高
た か は し

橋 多
た か こ

佳子

ピアニスト

P r o f i l e

第12回ショパン国際ピアノ・コンクール第5位。
桐朋学園大学卒業、国立ワルシャワ・ショパン
音楽院研究科を最優秀で修了。国立ワルシャ
ワフィルをはじめ、国内外の主要オーケストラ
と共演を重ねる。《生で聴く「のだめカンタービ
レ」の音楽会》全国ツアーに参加。CDは既に
20タイトル以上をリリース。ソロ活動のほかピア
ノ・デュオ「デュオ・グレイス」、「椿三重奏団」と
しても活躍している。

生
活
の
中
に
音
楽
が
あ
る
幸
せ
を

多
く
の
子
ど
も
に
伝
え
た
い

アーティストインタビュー

サントミューゼ　

サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
の
レ
ジ
デ
ン
ト
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
に
な
っ
て
か
ら
は
上
田
市
を
訪
れ

る
回
数
が
増
え
、
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
活
動
で
は
、

市
内
の
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
に
音
楽
を

届
け
て
き
ま
し
た
が
、
本
当
に
素
晴
ら
し
い

取
り
組
み
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
常
日
頃
か
ら「
生
活
の
中
に
音
楽
が
あ

る
」と
い
う
こ
と
が
と
て
も
幸
せ
な
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
音
楽
は
、
落
ち
込
ん
で
い
る

と
き
は
元
気
づ
け
て
く
れ
た
り
、
気
分
が
高

ぶ
っ
て
い
る
と
き
は
心
を
落
ち
着
か
せ
て
く

れ
た
り
、
癒
や
し
て
く
れ
た
り
も
し
ま
す
。
で

も
、
音
楽
に
触
れ
る
機
会
が
な
け
れ
ば
、
音
楽

の
素
晴
ら
し
さ
を
知
ら
ず
に
一
生
を
過
ご
し

て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、

た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
に
音
楽
を
届
け
、
一

人
で
も「
音
楽
っ
て
い
い
な
ぁ
」
と
思
っ
て
も

ら
え
た
ら
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　

近
く
で
音
楽
を
聴
く
こ
と
で
、
よ
り
伝
わ

る
も
の
が
あ
る
と
思
い
、
小
学
校
で
の
ア
ウ

ト
リ
ー
チ
活
動
は
一
ク
ラ
ス
単
位
で
行
っ
て

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
な
る
前
は
、
ピ
ア
ノ
の

周
り
に
集
ま
っ
て
演
奏
を
聴
い
て
も
ら
っ
た

り
、
ピ
ア
ノ
の
中
が
響
く
こ
と
を
確
か
め
て

も
ら
う
た
め
に
、
み
ん
な
で
声
を
出
し
て
音

の
反
響
を
楽
し
ん
だ
り
、
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
の

よ
う
な
気
持
ち
で
子
ど
も
た
ち
に
接
し
て
い

ま
す（
笑
）。
他
に
も
、
楽
器
の
話
や
作
曲
家
の

生
ま
れ
た
年
代
の
話
、
時
に
は
世
界
地
図
や

日
本
地
図
を
使
う
な
ど
し
て
、
あ
ら
ゆ
る
角

度
か
ら
音
楽
に
触
れ
て
も
ら
え
る
工
夫
を
し

て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
は
大
人
が
思
っ
て
い
る
以
上
に
受

け
止
め
る
力
が
大
き
く
、
子
ど
も
た
ち
か
ら

の
質
問
ひ
と
つ
取
っ
て
も
観
点
が
鋭
く
、
気

づ
か
さ
れ
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

人
を
幸
せ
に
す
る
音
楽
を
通
し
て
、
こ
れ

か
ら
も
子
ど
も
た
ち
の
感
性
に
響
く
活
動
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

公演情報はP.13-14をご覧ください。

私たちもピアノを弾く機会が多いので、教材に適した曲を尋
ね、選曲よりも子ども一人ひとりがどう感じるかが大切だと教
えてくださいました。また、演奏前の恐怖心に打ち勝つアドバ
イスとして、「QUEEN」のライブ映像からパワーをもらうと聞い
てびっくり！ さらに、鍵盤を見ていると視野が狭まるので、顔を
上げて視野を広げると耳に入ってくる音が変わってくるという
お話しもしてくださいました。
ぜひ参考にしたいです！

インタビューを聞いて
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サ ン トミュ ー ゼ 長 野 市 芸 術 館

2021 .10  − 2022 .3公 演スケジュール

10
月

11
月

12
月

 11/10 水 19:00　上田市 真田中央公民館
	 	地域ふれあいコンサート（ギター：大萩康司）

 11/11 木 19:00　小ホール
	 	アナリーゼ・ワークショップ（お話し：大萩康司）

 11/12 金 19:00　小ホール
	 	ショパン・ザ・シリーズvol.3（ピアノ：高橋多佳子）

 11/17 水 19:00　上田市 丸子文化会館
	 	地域ふれあいコンサート（マリンバ：塚越慎子）

 11/18 木 19:00　小ホール
	 	アナリーゼ・ワークショップ（お話し：塚越慎子）

 11/19 金 19:00　小ホール
	 	大萩康司	ギター・リサイタル
 11/27 土 14:00　大スタジオ
	 	セレノグラフィカ	ダンス公演「無言歌〜カラダとウタウ〜」

 11/7 日 14:00　大ホール
	 	新国立劇場バレエ団	「白鳥の湖」〈新制作〉

 10/3 日 14:00　小ホール
	 	BLACK	BOTTOM	BRASS	BAND	Live!

 10/13 水 19:00　上田市 川西公民館
	 	地域ふれあいコンサート（マリンバ：塚越慎子）

 10/21 木 11:30　小ホール
	 	ワンコインマチネ（ヴィオラ：叶澤尚子）

 10/29 金 19:00　上田市 城南公民館
	 	地域ふれあいコンサート（ギター：大萩康司）

 10/30 土 15:00　大ホール
	 広島交響楽団	上田公演
 指揮：沼尻竜典　ヴァイオリン：南紫音

 10/31 日 15:00　大スタジオ
	 	アナリーゼ・ワークショップ（お話し：茂木大輔）

 10/20 水 19:00　嬬恋会館
  上田地域定住自立圏連携事業
	 叶澤尚子	ヴィオラ・コンサートin嬬恋村

 10/9 土 14:00　小ホール
	 	生で聴く“のだめカンタービレ”の音楽会（ピアノ版）
 ピアノ：高橋多佳子

 10/2 土 14:00　アクトスペース
	 	凱旋コンサートシリーズ「信州3男子ピアノ・バトルⅡ」
 松橋朋潤・梨本卓幹・久保亮太（ピアノ）

 10/10 日 11:00　メインホール
  宮川彬良プロデュース　
 宮川彬良×群馬交響楽団「パントマイム・オーケストラ」

 10/13 水 13:30　メインホール
	 	水曜ひるまのクラシック・リサイタルシリーズ	
	 Vol.26	松本和将	ピアノ・リサイタル

 10/27 水 18:30　リサイタルホール
	 	加藤昌則の超ぶっとび!クラシック「古典派」

 12/8 水 13:30　メインホール
	 	水曜ひるまのクラシック・リサイタルシリーズ	
	 Vol.28	藤原道山	尺八・リサイタル

 12/12 日 13:30　
	 	Everly	クリスマス・コンサート2021
	 〜スペシャル・コラボレーション〜

 12/17 金 19:00　リサイタルホール
	 	金曜よるのクラシック・リサイタルシリーズ	
	 Vol.5	幸田浩子	ソプラノ・リサイタル

 12/19 日 14:00　リサイタルホール
	 	長野市芸術館ジュニア合唱団	第3回定期演奏会

 12/22 水 18:30　リサイタルホール
	 	加藤昌則の超ぶっとび!クラシック「近代」

 11/5 金 12:15　メインホール
	 	ランチタイム・ピアノ・コンサート（須田桃香）

 11/5 金 19:00　リサイタルホール
	 	金曜よるのクラシック・リサイタルシリーズ	
	 Vol.4	高木綾子	フルート・リサイタル

 11/10 水 13:30　メインホール
	 	水曜ひるまのクラシック・リサイタルシリーズ	
	 Vol.27	三宅理恵	ソプラノ・リサイタル

 11/21 日 14:00　メインホール
	 	復興NAGANO!音楽祭　
 出演：坂本冬美・平原綾香・南こうせつ

 11/23火・祝 18:30　リサイタルホール
	 	加藤昌則の超ぶっとび!クラシック「ロマン派」

 11/28 日 14:00　リサイタルホール
	 	長野市芸術館ブラス・フェスティバルVol.3		

トルヴェール・クヮルテット	with	小柳美奈子

 11/14 日 14:00　アクトスペース
	 	オープンハウス	DAY-1

その他音楽 演劇・舞踊

 12/9 木 11:30　小ホール
	 	ワンコインマチネ（ピアノ：岡田奏）

 12/16 木 18:30　大ホール
	 	二兎社公演45「鷗外の怪談」
 12月予定 未定　大スタジオ
	 	高校生と創る「実験的演劇工房」（演出：岩崎正裕）

 12/8 水 19:00　坂城町文化センター
  上田地域定住自立圏連携事業
	 岡田奏	ピアノ・コンサートin坂城町

 12/3 金 18:30　大ホール
	 	生で聴く“のだめカンタービレ”の音楽会（オーケストラ版）
 指揮：茂木大輔　ピアノ：高橋多佳子　管弦楽：群馬交響楽団
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サ ン トミュ ー ゼ 長 野 市 芸 術 館

3
月

企画｜長野市芸術館・サントミューゼ
編集・デザイン｜エイブルデザイン

印刷｜杏花印刷
発行日｜令和3（2021）年9月24日

公演内容は2021年9月現在のものです。最新情報については各施設公式ウェブサイト等をご覧ください。

長野県「地域発元気づくり支援金」活用事業

一般財団法人 長野市文化芸術振興財団 
〒380-8512 長野県長野市大字鶴賀緑町1613番地
TEL｜026-219-3100　FAX｜026-219-3110
web｜https://www.nagano-arts.or.jp
開館時間｜9:00-22:00
休館日｜火曜日・年末年始 （12/29～1/3）

長野市芸術館
NAGANO	CITY	ARTS	CENTER

サントミューゼ
SANTOMYUZE

上田市交流文化芸術センター
〒386-0025 長野県上田市天神三丁目15番15号
TEL｜0268-27-2000　FAX｜0268-27-2310
web｜https://www.santomyuze.com/
開館時間｜9:00-22:00
休館日｜火曜日・年末年始 （12/29～1/3）

2
月

 1/15 土 14:00　小ホール
	 	塚越慎子	マリンバ・リサイタル

 1/21 金 19:00　上田市 武石公民館
	 	地域ふれあいコンサート（ヴァイオリン：松本蘭）

 1/22 土 14:00　上田市 上野が丘公民館
	 	地域ふれあいコンサート（ヴァイオリン：松本蘭）

 3/5 土 14:00　小ホール
	 	松本蘭	ヴァイオリン・リサイタル

 3/20 日 15:00　大ホール
	 	群馬交響楽団　上田定期演奏会-2022春-
 指揮：小林研一郎　チェロ：宮田大

 2/10 木 19:00　小ホール
	 	アナリーゼ・ワークショップ（お話し：松本蘭）

 2/11 金・祝 14:00　上田市 西部公民館
	 	地域ふれあいコンサート（ヴァイオリン：松本蘭）

 2/25 金 11:30　小ホール
	 	ワンコインマチネ（ピアノ：泊真美子）

 2/24 木 19:00　青木村文化会館
  上田地域定住自立圏連携事業
	 泊真美子	ピアノ・コンサートin青木村

 2/5 土 14:00　アクトスペース
	 	黒木岩寿の文化人類学講座④

 2/19 土 14:00　リサイタルホール
	 	オープンハウス	DAY-2

 2/20 日 14:00　アクトスペース
	 	オープンハウス	DAY-3

 2/26 土 14:00　リサイタルホール
  近藤薫プロデュース　リヴァラン弦楽四重奏団　#2

 3/11 金 12:15　メインホール
	 	ランチタイム・ピアノ・コンサート　
 （深沢雅美＆神林杏子）

 3/27 日15:00　メインホール
	 長野市芸術館ブラス・フェスティバルVol.3
	 	須川展也プロデュース　スーパー・ウインド・オーケストラ
 ゲスト：菊本和昭ほか

 3/6 日 14:00　メインホール
  黒木岩寿プロデュース　
	 ラ・ストラヴァガンツァ東京《ブエノスアイレスのマリア》
 ゲスト：三浦一馬ほか

 1/14 金 19:00　リサイタルホール
	 	金曜よるのクラシック・リサイタルシリーズ	
	 Vol.6	三浦一馬	バンドネオン・リサイタル

 1/19 水 18:30　リサイタルホール
	 	加藤昌則の超ぶっとび!クラシック「現代」

 1/21 金 12:15　メインホール
	 	ランチタイム・ピアノ・コンサート（山岸香織）

 1/29 土 14:00　リサイタルホール
	 	加藤昌則のぶっとび!クラシック　
	 室内楽コンサート「トリオで室内楽！」

 1/23 日 11:00/15:00　アクトスペース
	 	西村まさ彦プロジェクト　
	 シニア演劇アカデミー第3期公演

表紙写真 ： 長野市芸術館・信州大学学生（左）とサントミューゼ・長野大学学生（右）

1
月

アナリーゼ・ワークショップ

コンサートをより深く楽しんでいただくために、
公演で演奏される楽曲の魅力を出演者自身が解りやすくお話しします。

平日の昼間にお届けするトークを交えた45分間のミニコンサート。
気軽にクラシック音楽を楽しみたい方におススメです。

ワンコインマチネ（隔月開催）
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