
主催 / 長野市・長野市教育委員会

長野市 人権・男女共同参画課 Tel：026-２２４-５０32 Fax：０２６-２２４-７５４７

〒３８０－８５１２ 長野市大字鶴賀緑町１６１３番地Ｍａｉｌ：jinken-danjo@city.nagano.lg.jp

令和6年

12/14
（開場 12:30）

13:00～16:00

長野市芸術館
リサイタルホール

第4７回 人権を尊重し合う

要約筆記
あり 事前申込必要

先着順

入場無料 申込は
裏面

1962年、アイヌの母のもとに生まれる。
高校球児として甲子園を目指すが途中で挫折。構成員2,000人の巨大暴走族の総長に。
荒れた日々の末、収監された少年院で読んだチャップリンの自伝に感動し、役者を志す。
錦野旦氏の付き人、菅原文太氏の弟子を経て俳優デビュー。美輪明宏氏、渡辺えり氏のもとで役者修行の末、
現在はドラマ、映画、舞台と幅広く活躍。
代表作：映画「お父さんのバックドロップ」（李闘士男監督）、「20世紀少年」（堤幸彦監督）

テレビドラマ「軍師官兵衛」「ストロベリーナイト」「逃げるは恥だが役に立つ」「なつぞら」など

講師プロフィール

日時

「転んだら、
どう起きる？」

うかじ たかし

講演会

ながの電子申請サービスによる
申込はこちら

会場

（地下2階）



第47回 人権を尊重し合う市民のつどい 参加申込書
ふりがな 電話番号 備考欄（記入不要です）

お名前

ふりがな 電話番号 備考欄（記入不要です）

お名前

ながの電子申請サービスによる
申込はこちら

FAX

TEL

jinken-danjo@city.nagano.lg.jp

電子申請 右のQRコードからお申込みください

E-mail

お預かりした個人情報は「第47回人権を尊重し合う市民のつどい」のみに使用し、第三者に提供することはございません。

下記「参加申込書」に必要事項をご記入の上、FAX、電話、メール、
人権・男女共同参画課（第一庁内４階）へご持参のいずれか

インターネットによる申し込みフォーム「ながの電子申請サービス」事前申込が
必要です

入場無料、全席自由

申込方法

プログラム詳細

会場案内

長野市芸術館リサイタルホール（地下2階） 長野市大字鶴賀緑町１６１３番地

 駐車場は限りがありますので、 できるだけ公共交通機関をご利用ください。

（先着順）

会場案内

先着順です。定員に達し次第受付終了します（定員：2４0名）

表彰式（13:05 頃）

人権啓発ポスター・標語コンクール表彰式

•コンクールに応募された、ポスター

123点、標語1,595点の作品の中から

入賞・入選に選ばれた方へ、市長から

表彰状をお渡しします。

発表（13:20 頃）

ながの地域まるごとキャンパス活動報告

•この活動は、高校・大学生等の地域活

動参加を応援するもので、ここでの

テーマは「ジェンダー」。

各分野でのジェンダー・

バイアスを聴き、

解消に向け取組みを

考えた成果を報告

します。

講演会（13:55 頃）

宇梶剛士(俳優)「転んだら、どう起きる？」

•紆余曲折しながらも力強く生き抜いて

きた宇梶さん自身の体験から、辛いと

きや失敗したときに立ち上がるヒント

を語っていただきます。「自分の人生

の主役は自分、人を羨んだり憎んだり

すれば誰かの人生の脇役になってしま

う。」という、宇梶さんの熱いメッ

セージをお聴きください。

駐車場案内

※駐車場には限りがありますので、
できるだけ公共交通機関をご利用ください。


