
9/28土
2024

★   会場　市民交流スペース (長野市役所第一庁舎１F )

主催：一般財団法人長野市文化芸術振興財団（長野市芸術館）
☎026-219-3100（9:00 ～ 19:00 ／火曜休館） MAIL：jigyou@nagano-arts.or.jp

特別協賛：額縁のタカハシ株式会社

長野市芸術館Webサイト

＊入れ換え制／各 10 名ずつ

更級真梨子 (さらしなまりこ )　 版画家　
1989 年長野市生まれ。長野市在住。多摩美術大学大学院版画研究領域
修了。日々のあんなことやこんなことに、「フフッ」と笑顔のタネを植
えて、木版画を中心に、絵、立体、カレンダーなど幅広く作品を制作。
長野と東京近辺で個展、グループ展を多数開催。

主な個展　　　
2024 酢重ギャラリー / 長野（2012.2014.2017.2019.2021）
2020 JIKE STUDIO / 神奈川（2017.2018.2019）
2019 アートプロジェクト沙庭・油や / 長野
2017 にじ画廊 / 東京
2011 ギャラリー椿ＧＴ２ / 東京

主なコンペ
2011 第 5 回山本鼎版画大賞展 入選 （2015）
2013 第 38 回全国大学版画展 収蔵賞
2019 第 24 回鹿沼市立川上澄生美術館木版画大賞 入選

ワークショップ
2017 mama 千住 Spring Festa 2017 「さらしなまりことカオカオフレンズを
作ろう！」北千住丸井（北千住）
ホールとあそぼ 「さらしなまりこ みんなと遊ぶ～カオカオフレンズを作ろ
う～」ホクト文化ホール（長野）
親子わくわくフェスティバル 「おはなし工作」長野市生涯学習センター（長野）
2023 「版画で森をつくろう」 須坂版画美術館（長野）
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〈 参加申込〉
■ 8/9㊎ 12:00 ～受付開始

（お電話のみで受付）

長野市芸術館
☎ 026-219-3100（9:00~19:00 ／火曜休館）

※当日会場でお支払いいただきます。

★   参加料　500円 ( 税込 )

❶ 10:00 ～ 12:00

❷ 13:30 ～ 15:30

※小学生以下のお子様は保護者の方の付き添いをお願いします。

※ 参加当日は汚れてもよい服装でご参加ください｡

    対象年齢　3歳～小学生

版画で
　カレンダーをつくろう

さらしなまりこ 子どものための美術創作ワークショップ

彫刻刀を使わずに、紙を切り貼りしてつくる「紙版画」で

自分だけの 2025 年のカレンダーをつくりましょう！ 

つくったカレンダーはおうちに持ち帰れるほか、

9/28 ～ 10/6 まで市民交流スペースに展示されます。


