
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

◆ご予約・お問い合わせ◆ 

長野市職業相談室 📞 026-224-7021 

共 催：長野公共職業安定所・ハローワーク長野マザーズコーナー 

長野市芸術館３階 アクトスペース 
（長野市鶴賀緑町 1613） 

令和 6 年度 長野市主催 

 

パパも 

 

10:00～12:00 10/24 
 

すべてのママが主役☆彡 

がんばっているあなたを応援したい!! 

参加無料 

先着 50 名 

9/9(月) 

予約開始 

託児無料 

先着10 名 

託児はお電話で 

ご予約ください 

✩✩ プレゼント ✩✩ 

 

オリジナル 

再就職ノート 

QR コードからも 
ご予約いただけます。 

◆雇用保険受給者は「求職活動」になりますので、受給資格者証をお持ちください◆ 
なりますので、 

※駐車場には限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 
なりますので、 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◇ パネルディスカッション 
【子育て中の方を雇用している企業の取り組みについてお話をお聞きします。】 

<＜パネラー＞> 

●株式会社デリクックちくま    ●株式会社ハリカ長野 

●株式会社戦略デザインラボ  ●ヤマトオートワークス株式会社 

●聖フランシスコ保育園 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◇ 役立つセミナー 
  『自分らしい働き方をするために』                

          ハローワーク長野 マザーズコーナー 

  『変わる！女性の働き方と働くママの社会保険』       

    講師：特定社会保険労務士 北澤裕子氏 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 
● 今の仕事を選んだ理由 

● 自分のこんなところを生かしています 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

木 

※敬称略・順不同 

託児
・ ・

は
・

お電話で 

ご予約ください 


